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1. Introduzione 

 

Costruire un modello unico e completo dello sviluppo psichico è sempre stato il sogno  

di numerosi ricercatori. 

Conoscere con sicurezza le caratteristiche delle varie fasi di sviluppo, sarebbe utile sia 

in campo pedagogico che clinico, perchè permetterebbe non solo di adottare 

comportamenti e programmi adeguati da parte dei genitori e docenti, ma anche di 

distinguere precocemente, normalità e patologia. 

Nonostante l’impegno ed i molteplici dati raccolti, questo progetto non è stato mai 

realizzato: i singoli Autori hanno descritto modelli parziali di sviluppo, privileggiando 

alcune componenti e tralasciandone altre. 

Riteniamo utile proporre le teorie più interessanti, ognuna delle quali è costituita da un 

insieme di assunti di base, di ipotesi, di verifiche, ma soprattutto di un metodo di 

ricerca. 

Per studiare lo sviluppo psichico del bambino esistono fondamentalmente due metodi. 

Il primo osserva direttamente il bambino sul campo, ossia in situazioni di normalità e 

nell’ambiente in cui egli  vive. Il secondo utilizza il cosiddetto “bambino clinico”; 

dalla patologia dell’adulto risale all’organizzazione psichica del bambino ed al modo 

in cui essa si struttura. 

Prima di esporre alcuni dei principali modelli, è importante tener presente che esistono 

quattro punti fondamentali, che rappresentano da sempre fonte di controversie. 
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1.1. Natura - Cultura  

 

Natura-cultura, dilemma secolare di pertinenza prima dei filosofi, diventato oggi tema 

ricorrente in varie discipline scientifiche.  

Qual’è l’importanza del patrimonio genetico e quindi dell’ereditarietà, nel determinare 

lo sviluppo e la diversità di un individuo? 

Qual’è e quant’è invece l’importanza dell’ambiente? 

Certamente l’ereditarietà è evidente  nel campo delle attitudini: tutti sanno che la 

famiglia Bach ha generato ottimi compositori per ben sette generazioni, fino al più 

illustre Johan Sebastian Bach. In questo caso, i fautori dell’ipotesi ambientalistica, 

sostengono che la continuità dell’attitudine possa spiegarsi in termini culturali-

ambientali. I Bach, fin dalla tenera età sono vissuti in un ambiente musicale e già a 3-4 

anni veniva loro insegnato l’uso di uno o più strumenti musicali. 

D’altra parte è di  frequente riscontro  trovare figli di persone geniali o particolarmente 

dotate, con sviluppo psichico normale o addirittura inferiore alla media, per cui la 

genialità è forse il felice connubio di svariate combinazioni. 

Gli Autori favorevoli alla visione sociale e culturale dello sviluppo psichico, 

sostengono che l’ereditarietà è ben poca cosa e che l’uomo mai si svilupperebbe se 

non fosse costantemente circondato dalla cultura e dai rapporti sociali. Molti 

propongono come esempio paradigmatico rari casi di bambini cresciuti nella foresta e 

ritrovati successivamente, ai quali è stato impossibile insegnare il linguaggio ed un 

comportamento adeguato, in quanto il quoziente intellettivo risultava assolutamente 

inferiore alla media e non modificabile nonostante i notevoli sforzi dei pedagoghi. 

Gli studiosi di antropologia culturale e di etnopsichiatria, dopo aver superato l’ottica 

europocentrica che considerava la nostra cultura come cultura-tipo e aver accettato 

l’originalità e la validità di altre culture, proprio sulla base della diversità, ritengono 
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che la personalità sia totalmente influenzata dalle modalità educative, dalle abitudini e 

dai valori sociali.     

T. Nathan ritiene che la personalità sia una struttura specifica di origine sociale: 

l’emergere dell’apparato psichico, continua l’Autore, è possibile grazie al contenitore 

culturale: “.... pertanto la cultura è il fondamento strutturale e strutturante dello 

psichismo umano”. 

Senza giungere a questi estremismi, l’ambiente ha certamente un’importanza 

patoplastica per lo sviluppo psichico. La controversia tra natura e cultura rischia, se 

estremizzata di rimanere irrisolta. 

 

1.2. Animalità - Umanità 

 

L’uomo giustamente si considera come la specie più evoluta fra gli esseri viventi. Il 

problema centrale, accettando ovviamente la teoria evoluzionistica, rimane se l’uomo 

è un primate che ha sviluppato, sotto la pressione selettiva, capacità 

quantitativamente o qualitativamente diverse. 

Sappiamo che l’uomo si distingue dagli altri animali per la postura eretta, per la 

visione (tridimensionale e cromatica), per la trasformazione del faringe in laringe che 

ha dato luogo alla fonazione e quindi al linguaggio, per le capacità estremamente 

raffinate della mano: nell’homuncolus di Penfield la mano rappresenta il 25-30 % 

della corteccia motoria.      

L’uomo possiede molteplici  capacità non necessariamente legate alla sola struttura 

morfologica, capacità che nessun animale possiede, come l’anticipazione del futuro, il 

senso della morte, la fantasia, la creatività, l’inconscio. 
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Tutto questo probabilmente è dovuto allo sviluppo del S.N.C., sviluppo che anche in 

questo caso è più qualitativo che quantitativo. 

La corteccia cerebrale del macaco è solamente il 2% in meno di quella dell’uomo, ma 

l’uomo possiede il 25% in più di centri associativi. 

Tutto questo inevitabilmente ci induce a considerare l’uomo come un primate che 

staccatosi da un ceppo comune, milioni di anni fa, ha subito dapprima una lenta 

crescita, poi improvvisamente negli ultimi 800.000 anni, una crescita esponenziale 

delle capacità e possibilità, legate alla sempre maggiore complessità del S.N.C. 

Accanto a queste qualità, l’uomo paga un prezzo: la follia. 

E’ questa peculiarità umana che rende impossibile utilizzare gli animali per studiare le 

tappe evolutive dell’uomo, le malattie mentali o sperimentare eventuali psicofarmaci e 

rende totalmente aleatori tutti gli esperimenti compiuti sugli animali per comprendere 

la vita psichica dell’uomo. 

 

1.3. Continuità-Discontinuità 

 

La domanda che ci poniamo è se l’uomo si sviluppi per gradi, quindi in maniera 

continuativa, oppure per crisi.       

Lo svezzamento, la deambulazione, l’acquisizione del linguaggio, la pubertà, sono 

considerate crisi di sviluppo, ossia momenti estremamente significativi e delicati.   

E’ probabile, che essista una discontinuità evolutiva che presenti peculiarità molto 

complesse e non sempre lineari. 

Il problema della discontinuità si osserva, invece, in età adulta legata a fattori socio-

economici: l’orologio biologico ovvero il tempo del ciclo biologico dell’uomo e 

l’orologio culturale,  ovvero l’evoluizione psicologica e lavorativa non sempre sono 

sincronizzati fra loro, e questo determina spesso situazioni di malessere o di crisi. 

Basti pensare all’adolescenza prolungata, alla donna psicologicamente matura per 
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avere figli, ma biologicamente in età avanzata, oppure alla cosiddetta crisi della 

“mezza età”. 

 

1.4. Deficit - Differenza  

 

Questo concetto rinvia a quello più complesso della normalità (vedi pag   ). 

Sicuramente possiamo affermare che non esiste un percorso evolutivo universale. Ma 

se non esiste un tale percorso, non è nemmeno accettebile che possano esistere tanti 

percorsi evolutivi diversi quanti sono gli individui. L’importante è cercare di 

evidenziare se la differenza è tale da rientrare nella variabilità della norma o è invece 

sintomo di un deficit e come tale segno di una malattia o di una imperfezione. 

 

* * * 

 

Molto sinteticamente abbiamo esposto alcune delle tematiche centrali riguardanti il 

problema dello sviluppo psichico. Ora sorge il problema di come proseguire per 

proporre uno schema che sia più chiaro, plausibile e didattico insieme. 

Si potrebbe prendere come punto di riferimento l’età ed in base ad essa esporre le 

diverse teorie, ma a causa della grande differenza tra gli Autori, ciò  potrebbe creare 

solo confusione. 

Abbiamo preferito riassumere le principali teorie, cercando di coglierne poi le 

eventuali incongruenze. 
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Ogni teoria privilegia un aspetto particolare dello sviluppo psichico. J.Piaget 

privilegia lo sviluppo delle capacità logiche, Erikson le valenze psicosociali, la 

psicoanalisi ortodossa, l’importanza delle zone erogene e dei meccanismi 

difensivi, altri Autori invece le motivazioni (Maslow) o il problema 

dell’attaccamento (Bowlby).                        

 

2 .  S .  FREUD  

 

D o p o  l ’ e s a u r i e n t e  e s p o s i z i o n e  d e g l i  s t u d i  d i  P i a g e t ,  e p i s t e mo l o g o  

e  s e c o n d a r i a me n t e  p s i c o l o g o ,  c i  s e mbr a  u t i l e  p r o p o r r e  i l  p e n s i e r o  

d i  F r e u d ,  s i a  p e r  l ’ i mp o r t a n z a  a s s u n t a  n e l l a  c u l t u r a ,  s i a  p e r c h è  

r a p p r e s e n t a  l ’ a n t i t e s i  d i  P i a g e t .  N e l l ’ a r c o  d i  4 0  a n n i ,  S .  F r e u d  

c o s t r u i s c e  u n a  c o mpl e s s a ,  a n c h e  s e  s p e s s o  i n c o e r e n t e ,  t e o r i a  d e l l o  

s v i l u p p o  d e l l ’ u o mo .  

I  p r i mi  a n n i  d i  v i t a  s o n o  r i c o s t r u i t i  s u l l a  b a s e  d e l l a  t e r a p i a  

p s i c o a n a l i t i c a  c o n d o t t a  c o n  p a z i e n t i  a d u l t i :  i n  u n  s o l o  c a s o  c ’ è  

u n a  d i r e t t a  o s s e r v a z i o n e  d e l  b a mbi n o ,  u n  n i p o t e  d i  F r e u d  c h e  d i  

f r o n t e  a l l a  a s s e n z a  d e l l a  ma d r e  r e a g i s c e  c o n  i l  g i o c o  d e l  

r o c c h e t t o :  c o n  u n  f i l o  d i  s p a g o  e g l i  f a  c o mpa r i r e  e  s c o mp a r i r e  

l ’ o g g e t t o ,  F r e u d  s p i e g a  q u e s t a  d i n a mi c a  c o me  mo d a l i t à  p e r   

c o n t r o l l a r e  l ’ e v e n t o  a s s e n z a .   

L a  me t o d o l o g i a  u t i l i z z a t a  p r e v a l e n t e me n t e  d a  F r e u d ,  d i  

r i c o s t r u i r e  l o  s v i l u p p o  i n f a n t i l e  d a l l ’ o s s e r v a z i o n e  d i  p a t o l o g i e  d i  

a d u l t i ,  h a  c o mp o r t a t o  u n a  s e r i e  d i  i p o t e s i ,  me s s e  i n  c r i s i  d a  u n  

mo d e l l o  d i  o s s e r v a z i o n e  s i mi l e  a  q u e l l o  d i  P i a g e t :  l a  d i r e t t a  

o s s e r v a z i o n e  d e l  b a mb i n o .  A l l a  n a s c i t a  i l  b a mb i n o  h a  d u e  i s t i n t i  



 

 7

f o n d a me n t a l i :  q u e l l o  l i b i d i c o  ( n e l  q u a l e  s o n o  c o mpr e s i  i  

c o s i d d e t t i  i s t i n t i  v i t a l i  c h e  r i g u a r d a n o  i  b i s o g n i  f i s i o l o g i c i  p e r  l a  

s o p r a v v i v e n z a )  e  q u e l l i  a g g r e s s i v i  c h e  s u c c e s s i v a me n t e  

a s s u me r a n n o  l a  d i z i o n e  d i  i s t i n t o  d i  mor t e .  

I l  b a mb i n o ,  s e c o n d o  F r e u d ,  è  p e r  u n  l u n g o  p e r i o d o  t o t a l me n t e  

n a r c i s i s t a  e  a g i s c e  s o l a me n t e  p e r  o t t e n e r e  l a  g r a t i f i c a z i o n e  d e g l i  

i s t i n t i  v i t a l i :  è  i l  p r i n c i p i o  d e l  n i r v a n a ,  o v v e r o  l a  t e n d e n z a  a l  

ma n t e n i me n t o  d e l l o  s t a t o  o me o s t a t i c o  d i  p i a c e r e .  

L ’ i s t i n t o  l i b i d i c o  t e n d e r à  s u c c e s s i v a me n t e  a d  i n v e s t i r e  p a r t i c o l a r i  

z o n e  d e l  c o r p o  c h i a ma t e  zon e  e r o g e n e .  A  s e c o n d a  d e l l e  d i v e r s e  

z o n e  i n t e r e s s a t e ,  s i  d i s t i n g u o n o  c i n q u e  s t a d i  d e t t i  s t a d i  

“ p s i c o s e s s u a l i ” .  

 

2 . 1 .  G l i  s t a d i  p s i c o s e s s u a l i  

 

2 . 1 . 1 .   S t a d i o  o r a l e  ( d a l l a  n a s c i t a  a d  1  a n n o )  

I  p r i mi  c o n t a t t i  d e l  b a mb i n o  c o n  i l  mo n d o  a v v e n g o n o  t r a mi t e  l a  

b o c c a :  p e r t a n t o  l a  r e g i o n e  o r a l e  d i v e n t a  i l  me z z o  p r i v i l e g i a t o  d i  

r a p p o r t o  c o n  l a  ma d r e  v i s s u t a  c o me  o g g e t t o  c h e  g r a t i f i c a  i l  

b a mb i n o  t r a mi t e  l ’ a l i me n t a z i o n e .  Q u e s t a  s t a d i o  t e r mi n a  c o n  l o  

s v e z z a me n t o :  i l  b a mb i n o  d e v e  o r a  a b i t u a r s i  a d  u n  t i p o  d i v e r s o  d i  

a l i me n t a z i o n e  i l  c h e  v u o l  d i r e  a n c h e  a d  u n  r a p p o r t o  d i v e r s o  c o n  

l a  ma d r e .  

 

 

 



 

 8

2 . 1 . 2 .  S t a d i o  a n a l e  ( d a  1  a  3  a n n i )  

M a n  ma n o  c h e  i l  b a mb i n o  c r e s c e  c o mi n c i a  a  s p o s t a r e  l ’ i n t e r e s s e  

n e l l a  z o n a  a n a l e  e  u r e t r a l e :  i n i z i a  i l  c o n t r o l l o  d e g l i  s f i n t e r i  

c o l l e g a t o  a l  p i a c e r e  d i  t r a t t e n e r e  o  d i  e me t t e r e .  

S p e s s o  i n  q u e s t a  f a s e  i  g e n i t o r i  p o s s o n o  d i v e n t a r e  o s s e s s i v i  c i r c a  

i l  c o n t r o l l o  d e g l i  s f i n t e r i ,  n e l  s en s o  d i  p r e t e n d e r e  c h e  i l  f i g l i o  

a c q u i s t i  a l  p i ù  p r e s t o  q u e s t a  c a pa c i t à .  E ’  i n  q u e s t o  s t a d i o  c h e  

s p e s s o  p u ò  s o r g e r e  u n  c o n f l i t t o  t r a  a u t o n o mi a  d e l  b a mb i n o  e  

t e n d e n z a  d e i  g e n i t o r i  a d  i mp o r r e  p r o p r i  t e mp i  e  b i s o g n i .  

 

2 . 1 . 3 .   S t a d i o  f a l l i c o  ( d a i  3  a i  5  a n n i )  

V e r s o  i  3 - 4  a n n i  i l  b a mb i n o  c o mi n c i a  a  p r o v a r e  p i a c e r e  n e l l a  

ma n i p o l a z i o n e  d e i  p r o p r i  g e n i t a l i :  s p e s s o  è  i n  q u e s t a  f a s e  c h e  c h e  

p u ò  i n i z i a r e  l a  ma s t u r b a z i o n e .  

L ’ i n v e s t i me n t o  s u i  g e n i t a l i  d à  l u o g o  a  q u e l l o  c h e ,  s e c o n d o  F r e u d  

è  i l  n o d o  c e n t r a l e  d e l l o  s v i l u p p o  u ma n o :  i l  c o n f l i t t o  e d i p i c o .  I l  

b a mb i n o  c o mi n c i a  a  p r e s e n t a r e  u n  f o r t e  a t t a c c a me n t o  e r o t i c o  n e i  

c o n f r o n t i  d e l l a  ma d r e  e d  o v v i a me n t e  c o n s i d e r a  i l  p a d r e  c o me     

r i v a l e  n e l  p o s s e s s o  d e l l a  ma d r e .  M a  i l  p a d r e  è  v i s s u t o  a n c h e  c o me  

mi n a c c i o s o  e  f o r t e ,  t a l e  c o mu n q u e  d a  p o t e r l o  c a s t r a r e :   i n s o r g e  

l ’ a n s i a  d i  c a s t r a z i o n e .  C o me  r i u s c i r à  a  s u p e r a r l a ?  

E g l i  t e n d e r à  a d  i d e n t i f i c a r s i  c o n  i l  p a d r e :  i n t e r i o r i z z a n d o  i l  

p a d r e ,  e g l i  n e  a s s u me r à  i l  p o t e r e .  Q u e s t o  p r o c e s s o  d i  

i d e n t i f i c a z i o n e  è  d o v u t o  a  q u e l l o  c h e  F r e u d  c o n s i d e r a  i l  t a b ù  p i ù  

i mp o r t a n t e ,  p e r c h è  f o n d a  i l  g e n e r e  u ma n o :  i l  t a b ù  d e l l ’ i n c e s t o .  L o  

s t e s s o  p r o c e s s o ,  ma  c o n  i  r u o l i  s c a mb i a t i  a v v i e n e  p e r  l a  b a mb i n a :  

s o l o  c h e  q u e s t a  a v r à  me n o  a n g o s c i a ,  p e r c h è  p e r  l e i  l a  v a g i n a ,  
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r a p p r e s e n t a  g i à  u n a  c a s t r a z i o n e  a v v e n u t a .  M a  q u e s t o  c o s t i t u i r à  

p o i ,  s e c o n d o  F r e u d ,  i l  p r o b l e ma  i r r i s o l v i b i l e  d e l l a  d o n n a :  

l ’ i n v i d i a  d e l  p e n e .  

P e r t a n t o  i n  q u e s t o  p e r i o d o  i l  b a mb i n o  a v r à  c o s t i t u i t o  l e  t r e  

s t r u t t u r e  f o n d a me n t a l i  d e l l a  p e r s o n a l i t à :  l ’ E s ,  l ’ I o  e d  i l  S u p e r - I o .  

L ’ E s  c h e  r a p p r e s e n t a  i l  s e r b a t o i o  p u l s i o n a l e  e d  è  p r e s e n t e  f i n  

d a l l a  n a s c i t a ,   l ’ I o  c h e  s i  f o r ma  n e l  r a p p o r t o  d i  me d i a z i o n e  t r a  l e  

f o r z e  a g g r e s s i v e  e  d i s t r u t t i v e  d e l l ’ E s  e d  i l  mo n d o  e s t e r n o ,  e d  i l  

S u p e r - I o  c h e  c o s t i t u i s c e  l a  b a s e  d e l  d o v e r e  e  d e l l a  mor a l i t à .  E ’  

o v v i o  c h e  l a  d i me n s i o n e  i n c o n s c i a  è  s e mpr e  p i ù  s t r u t t u r a t a  e d  

o c c u p a  g r a n  p a r t e  d e l l a  p e r s o n a l i t à  u ma n a .  I n fa t t i  è  i n c o n s c i o  

l ’ E s ,  i l  S u p e r - I o  e  l ’ I o  p e r  l a  p a r t e  c h e  r i g u a r d a  i  me c c a n i s mi  

d i f e n s i v i .  Q u e s t o  i n c o n s c i o ,  i n  g r a n  p a r t e  d o v u t o  a l l a  r i moz i o n e ,  

d o mi n e r à  l ’ u o mo ,  c h e  n e  è  o v v i a me n t e  i n c o n s a p e v o l e .  

 

2 . 1 . 4 .   F a s e  d i  l a t e n za  ( d a i  5  a i  1 2  a n n i )  

A  q u e s t o  p u n t o  i l  b a mb i n o  è  o r ma i  u n  e s s e r e  c o mpl e t o .  L a  f i n e  

d e l l a  c o n f l i t t u a l i t à  e d i p i c a  l o  p o r t e r à  a d  i mp e g n a r e  l e  p r o p r i e  

e n e r g i e  n e l l a  r i c e r c a ,  n e l l o  s t u d i o ,  n e l  r a p p o r t o  c o n  i  c o e t a n e i .  

 

2 . 1 . 5 .   S t a d i o  g e n i t a l e  

 C o n  l a  p u b e r t à  s i  r i s v e g l i a n o  l e  c a r i c h e  l i b i d i c h e  e d  a g g r e s s i v e  

c h e  d o v r a n n o  t r o v a r e  u n a  mo d a l i t à  e s p r e s s i v a  s e mpr e  p i ù  ma t u r a  

p e r  g i u n g e r e  a d  u n ’ i d e n t i t à  s e s s u a l e  t a n t o  p i ù  v a l i d a ,  q u a n t o  p i ù  

s o n o  s t a t i  s u p e r a t i  g l i  s t a d i  p r e c e d e n t i .   

S e  q u e s t o  n o n  è  a v v i e n e ,  l ’ a d o l e s c e n z a  d a  c r i s i  p a s s e g g e r a  p u ò  

t r a s f o r ma r s i  i n  s i t u a z i o n e  d i  p a t o l o g i a  p i ù  o  me n o  g r a v e .   
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D i a mo  u n  s i n t e t i c o  s c h e ma  d e l l o  s v i l u p p o  s e c o n d o  F r e u d .  

 

 

E t à  S t a d i o  Z o n a  E r o g e n a  P r i n c i p a l e  

P r o b l e m a  d i  

S v i l u p p o  

0 - 1  o r a l e  b o c c a  s v e z z a m e n t o  

2 - 3  a n a l e  a n o  c o n t r o l l o  s f i n t e r i  

4 - 5  f a l l i c o  g e n i t a l i  c o n f l i t t o  e d i p i c o  

6 - 1 2  l a t e n z a  e n e r g i e  s e s s u a l i  o  

l a t e n t i  

s v i l u p p o  d e i  

m e c c a n i s m i  

d i f e n s i v i  

1 3 - 1 8  g e n i t a l e  g e n i t a l i  r a p p o r t o  c o n  l ’ a l t r o  

s e s s o  -  I d e n t i t à  

s e s s u a l e  m a t u r a  

 

 

*  *  *  

 

E s a mi n e r e mo  o r a  l ’ o p e r a  d i  M .  K l e i n  c h e  s i  i n s e r i s c e  n e l  f i l o n e  

f r e u d i a n o ,  c o n  c o n n o t a z i o n i  a n c o r a  p i ù  p e s s i mi s t i c h e .  M a  c o me  

v e d r e mo  g r a n  p a r t e  d i  q u e s t e  t e o r i e  d e l l o  s v i l u p p o ,  s o p r a t t u t t o  

r i g u a r d a n t e  i  p r i mi  a n n i  d i  v i t a ,  s a r a n n o  c o mpl e t a me n t e  me s s e  i n  

d i s c u s s i o n e  d a l l e  r i c e r c h e  s u c c e s s i v e .  
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3 .   M.  KLEIN 

 

L ’ i n d a g i n e  c o n d o t t a  d a  S .  F r eu d  p e r  c o mpr e n d e r e  i l  s i g n i f i c a t o  

d e i  s i n t o mi  n e v r o t i c i ,  l ’ a v e v a  i n d o t t o  a d  u n a  s e r i e  d i  s p e c u l a z i o n i  

s u l l o  s v i l u p p o  p s i c o l o g i c o  d e l  b a mb i n o ,  d e r i v a n t i  d a  r i c o r d i  e  

f a n t a s i e  d i  a d u l t i  i n  t e r a p i a  p s i c o a n a l i t i c a .  

E r a  o v v i o  c h e  l ’ i n t e r e s s e  d a  p a r t e  d e l l a  c o mu n i t à  p s i c o a n a l i t i c a  

f o s s e  q u e l l o  d i  s t u d i a r e  d i r e t t a me n t e  i  b a mb i n i  p e r  v e r i f i c a r e  l e  

i p o t e s i  s u l l o  s v i l u p p o  me n t a l e .  

B i s o g n a v a  c e r c a r e  u n  me t o d o  d i v e r s o  d a  q u e l l o  a d o p e r a t o  c o n  g l i  

a d u l t i :  n o n  e r a  p o s s i b i l e  l a v o r a r e  c o n  l e  l i b e r e  a s s o c i a z i o n i ,  

p o i c h è  i  b a mb i n i  s o n o  p i ù  p r o p e n s i  a d  a g i r e  c h e  a  p a r l a r e ,  e  

p e r t a n t o  l a  K l e i n  r i t e n n e  c h e  l ’ u n i c a  p o s s i b i l i t à  fo s s e  

l ’ o s s e r v a z i o n e  d e l l e  mo d a l i t à  d i  g io c o .  I l  g i o c o  d i v e n t a  q u i n d i  l o  

s t r u me n t o  f o n d a me n t a l e  d i  r i c e r c a  p e r  c o mpr e n d e r e  l e  f a n t a s i e  o  

l e  a n g o s c e  p i ù  p r o f o n d e  d e l  b a mb i n o .  

M o l t o  s i n t e t i c a me n t e  r i f e r i a mo  s o l o  q u a n t o  p u ò  s e r v i r e  a  

c o mpr e n d e r e  i l  mo d e l l o  d i  s v i l u p p o  p s i c h i c o .  

S e c o n d o  l a  K l e i n  i l  b a mb i n o  n a t u r a l m e n t e  a t t r a v e r s a  d u e  f a s i  d i  

s v i l u p p o  d e f i n i t e  r i s p e t t i v a me n t e :  p o s i z i o n e  p a r a n o i d e  e  

p o s i z i o n e  d e p r e s s i v a .  

 

3 . 1 .   P o s i z i o n e  p a r a n o i d e  

S i  e v i d e n z i a  n e i  p r i mi  4 - 6  me s i  d i  v i t a  d e l  b a mb i n o ,  ma  p u ò  

c o mu n q u e  r i p r e s e n t a r s i  n e l  c o r s o  d e l l a  v i t a  d a n d o  l u o g o  a d  u n a  

s p e c i f i c a  p a t o l o g i a :  l a  p a r a n o i a  e  l a  s c h i z o f r e n i a .  
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I l  b a mb i n o  a l l a  n a s c i t a  è  p o r t a t o r e  d i  u n a  f o r t e  c a r i c a  a g g r e s s i v a  

c h e  s u p e r a  d i  g r a n  l u n g a  q u e l l a  l i b i d i c a ,  t a n t o  c h e  i l  b a mb i n o  è  

c o s t r e t t o ,  a  c a u s a  d e l l ’ i n t e n s a  a n g o s c i a ,  a  p r o i e t t a r e  s u l l ’ o g g e t t o  

p r i ma r i o ,  q u e s t a  c a r i c a  d i s t r u t t i v a .  L ’ o g g e t t o  p r i ma r i o  è  i l  s e n o  

ma t e r n o  c h e  v i e n e  s c i s s o  i n  o g g e t t o  b u o n o  e  c a t t i v o ,  v i s s u t o  c h e  

n o n  d i p e n d e  t a n t o  d a l l e  q u a l i t à  r e a l i  d e l l ’ o g g e t t o ,  q u a n t o  

p i u t t o s t o  d a l l ’ i n t e n s i t à  d e l l e  p u l s i o n i .  C o mi n c i a  c o s ì  u n  g i o c o  d i  

i n t r o i e z i o n i  e  p r o i e z i o n i  me d i a t o  d a  a l c u n i  me c c a n i s mi  d i f e n s i v i  

f o n d a me n t a l i .  C o me  l ’ i d e a l i z z a z i o n e ,  p e r  c u i  i l  s e n o  è  v i s s u t o  

c o me  f o n t e  d i  g r a t i f i c a z i o n e  i l l i mi t a t a  e  i mme d i a t a ,  l a  s c i s s i o n e ,  

i l  d i n i e g o  e d  i l  c o n t r o l l o  o n n i p o t e n t e  c h e  mi r a n o  a  s c i n d e r e  

l ’ o g g e t t o ,  a  n e g a r e  o  ma n i p o l a r e  o n n i p o t e n t e me n t e  l a  r e a l t à ,  p e r  

e v i t a r e  l e  g r a v i  a n g o s c e  p e r s e c u t o r i e .  

S e  i l  b a mb i n o  r i e s c e  a  s u p e r a r e  q u e s t a  f a s e  c a r i c a  d i  g r a n d e   

a n g o s c i a ,  s i  a v v i a  a l l a  s e c o n d a  f a s e :  l a  p o s i z i o n e  d e p r e s s i v a .  

 

3 . 2 .   P o s i z i o n e  d e p r e s s i v a  

I l  b a mb i n o  è  o r ma i  c a p a c e  ( d o p o  i  6  me s i )  d i  r e c e p i r e  l a  ma d r e  

c o me  o g g e t t o  u n i c o ,  c o n t e mp o r a n e a me n t e  b u o n o  e  c a t t i v o .  S i  

d e t e r mi n a  u n a  s i t u a z i o n e  d i  a mb i v a l e n z a ,  i n t e s a  c o me  d i n a mi c a  d i  

a mo r e - o d i o .  P e r 5 t a n t o  p e r ma n e  u n a  q u o t a  d i  s a d i s mo ,  c h e  s u s c i t a  

i n  l u i  u n a  n u o v a  a n g o s c i a :  q u e l l a  d e p r e s s i v a .   O r a  n o n  e s s e n d o  

p i ù  p o s s i b i l e  l a  s c i s s i o n e  t o t a l e ,  d i s t r u g g e r e  u n a  p a r t e  

d e l l ’ o g g e t t o  r i t e n u t o   c a t t i v o ,  v u o l  d i r e  p e r d e r l o  n e l l a  s u a  

t o t a l i t à .  P e r t a n t o  i l  b a mb i n o  d o v r à  i n n e s c a r e  u l t e r i o r i  me c c a n i s mi  

d i f e n s i v i ,  c o me  l a  ma n i a c a l i t à  o  r i t r o v a r e  me c c a n i s mi  p i ù  

p r i mi t i v i ,  t i p i c i  d e l l a  f a s e  p r e c e d e n t e .  
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S e  r i e s c e  i n v e c e  a d  i n i b i r e  l ’ a g g r e s s i v i t à  i l  b a mb i n o ,  g i u n g e  a l  

me c c a n i s mo  d e l l a  r i p a r a z i o n e  a c c e t t a n d o  l ’ u n i t à  e  l a  v a l i d i t à  

d e l l ’ o g g e t t o ,  c h e  h a   r e s i s t i t o  a g l i  a t t a c c h i   d e l l e  s u e  

f a n t a s t i c h e r i e  s a d i c h e .  Q u e s t o  me c c a n i s mo  d i  d i f e s a  p o r t a  l ’ I o  a d  

u n  p r o c e s s o  d i  i d e n t i f i c a z i o n e  s t a b i l e  c o n  u n  o g g e t t o  d i v e n u t o  

g r a t i f i c a n t e ,  p e r c h è  r i p a r a t o .  

L a  p o s i z i o n e  d e p r e s s i v a ,  s e  n o n  c o mpl e t a me n t e  s u p e r a t a ,  p o t r à  

r i p e t e r s i  s u c c e s s i v a me n t e  c o me  s i n t o ma t o l o g i a  d e p r e s s i v a .  

C o me  r i s u l t a  c h i a r a me n t e  i l  q u a d r o  c h e  l a  K l e i n  o f f r e  d e l  

b a mb i n o  n e l  s u o  n o r m a l e  s v i l u p p o ,  è  d i  g r a n  l u n g a  p i ù  n e g a t i v o  

d i  q u e l l o  o f f e r t o  d a  F r e u d .  A d  u n  b a mb i n o  “ p e r v e r s o  p o l i mo r f o ” ,  

v i e n e  s o s t i t u i t o  u n  b a mb i n o  c h e  è  p r o f o n d a me n t e  d i s t r u t t i v o ,  

ma l a t o  e  p e r  g i u n t a  c o mp l e t a me n t e  i n  b a l i a  d e i  p r o p r i  i s t i n t i .  

I n f a t t i  i l  s u p e r a me n t o  o  me n o  d i  q u e s t e  f a s i  n o n  d i p e n d e  t a n t o  

d a l l ’ o g g e t t o  e s t e r n o ,  q u a n t o  d a l l a  p o t e n z a  d e l l e  p u l s i o n i :  s o l o  s e  

l e  p u l s i o n i  d i  v i t a  a v r a n n o  i l  s o p r a v v e n t o  s u  q u e l l e  d i  mor t e ,  i l  

b a mb i n o  p o t r à  e s s e r e  s a l v o  d a  u n a  g r a v e  d i s i n t e g r a z i o n e  p s i c h i c a .  

N o n o s t a n t e  l ’ e v i d e n t e  a s s u r d i t à  d i  q u e s t e  p r o p o s i z i o n i  i l  

k l e i n i s mo  e b b e  l a r g o  s e g u i t o  n e l l a  p s i c o a n a l i s i ,  f o r s e  p e r c h è  

q u e s t a  v o l t a ,  a  d i f f e r e n z a  d i  F r eu d ,  l ’ A u t r i c e  a v e v a  o s s e r v a t o  s u l  

c a mp o  i  b a mb i n i ,  e  q u i n d i  n o n  s i  t r a t t a v a  p i ù  s o l o  d i  f a n t a s i o s e  

r i c o s t r u z i o n i  d i  r i c o r d i ,  ma g a r i  d e fo r ma t i ,  d e g l i  a d u l t i  c i r c a  l a  

p r o p r i a  i n f a n z i a ,  ma  d i  ma t e r i a l e  c l i n i c o  d i r e t t a me n t e  o s s e r v a t o .  

Q u e s t a  v i s i o n e  d e l l a  K l e i n ,  d i  u n  b a mb i n o  p i e n o  d i  o d i o  e  

g r a v e me n t e  d i s t u r b a t o ,  s u s c i t e r à  c o me  v e d r e mo  u n a  s e r i e  d i  

r e a z i o n i ,  s i a  n e l  c a mp o  p s i c o a n a l i t i c o  c h e  n e l  c a mp o  p i ù  v a s t o  

d e l l a  p s i c o l o g i a .  

4 .    ERIK H.  ERIKSON 
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Er ikson  è  l ’un ico  Autore  che  occupandos i  de l lo  sv i luppo  de l l a  

pe r sona l i t àm,  c i  ha   fo rn i to  un  quadro  comple to ,  anche  se  a  vo l t e  

un  po’  schemat ico ,  de l l ’ in te ro  c ic lo  v i t a l e  de l l ’uomo:  da l l a  nasc i t a  

a l l a  vecch ia ia .  

Pur  d i  e s t raz ione  ps icoana l i t i ca ,  l ’Autore  cen t ra  l a  p ropr ia  

a t t enz ione  su l l a  in te raz ione  t r a  ind iv iduo  ed  ambien te  ( fami l i a re  e  

soc ia le ) ,  t an to  da  de f in i re  g l i  s t ad i  d i  sv i luppo ,  s t ad i  ps icosoc ia l i ,  

a  d i f fe renza  d i  F reud  che  aveva  pa r la to  d i  s t ad i  ps icosessua l i .  

Scopo  fondamenta le  de l l ’uomo è  l a  r i ce rca  d i  una  p ropr ia  iden t i t à ,  

che  pur  va r i ando  ne l  t empo ,  è  ca ra t t e r i zza ta  da l l ’ e s igenza  d i  una  

coerenza  de l l ’ Io  t a l e  da  pe rmet te rg l i  un  rappor to  va l ido  e  c rea t ivo  

con  l ’ ambien te  soc ia le .  

P r ima  d i  passa re  ad  espor re  l e  ca ra t t e r i s t i che  de i  va r i  s t ad i  c i  

sembra  oppor tuno  so t to l inea re  g l i  a spe t t i  fondamenta l i  de l  

pens ie ro  d i  Er ikson  che  s i  possono  r i a s sumere  in  t r e  a s sun t i  d i  

base .  

1 .   Ne l  c i c lo  v i t a l e  l ’ ind iv iduo  passa  a t t r averso  una  se r i e  d i  t appe  

evo lu t ive  ( s t ad i )  che  sono  ca ra t t e r i zza te  da  una  copp ia  

an t inomica :  una  conqu is ta  ed  un  fa l l imento .  Ques ta  s i tuaz ione  

(come per  e s .  f iduc ia - s f iduc ia )  è  de f in i t a  “qua l i t à  de l l ’ Io” .  

2 .  Ques t i  s t ad i  non  sono ,  come per  F reud ,  de f in i t i  da  spec i f i c i  

moment i  b io log ic i ,  bens ì  da  pa r t i co la r i  moda l i t à  soc ia l i .   

3 .  Ogni  t appa  deve  por ta re  a l  r in fo rzo  de l l a  spec i f i ca  qua l i t à  

pos i t iva  de l l ’ Io :  so lo  in  ques to  modo  i l  sogge t to  può  accedere  

va l idamente  a l lo  s t ad io  success ivo .  Le  qua l i t à  de l l ’ Io  sono  

esper i t e  come v i s su t i  (qu ind i  access ib i l i  a l l ’ in t rospez ione)  come 
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moda l i t à  compor tamenta l i  (qu ind i  osse rvab i l i )  e  come s t ru t tu re  

de l  mondo  in te rno  (qu ind i  inconsce) .  

Ved iamo ora  in  pa r t i co la re  i  va r i  s t ad i .  

 

4 .1 .   Gl i  s tad i  ps icosoc ia l i  

 

4 .1 .1 .  F iduc ia  -  S f iduc ia:  (da l la  nasc i ta  ad  un  anno)  

Er ikson  ch iama  f iduc ia  ( t rus t )  que l l a  che  T .  Benedek  ch iama  

conf idenza  (conf idence) .  Essa  nasce  su l l a  base  d i  un  rappor to  

a f fe t t ivo ,  p reva len temente  con  l a  madre ,  ca ra t t e r i zza to  da  

p reved ib i l i t à  e  cos tanza .  “ . . . l a  f iduc ia  de r iva  da l l ’ e sper ienza  de l l a  

p r ima  in fanz ia  in  una  misura  che  non  sembra  d ipendere  da l  

nu t r imento  r i cevu to  o  da l l e  mani fes t az ion i  d ’a f fe t to ,  ma  p iu t tos to  

da l l a  qua l i t à  de l  r appor to  con  l a  madre .  C iò  che  consen te  a l l a  

madre  d i  fondare  l a  f iduc ia  ne i  lo ro  f ig l i  è  una  combinaz ione  

idea le  d i  sens ib i l i t à  pe r  l e  e s igenze  ind iv idua l i  de l  bambino ,  e  d i  

f iduc ia  in  se  s t e s se  spe r imenta ta  ne l l a  fo rma  par t i co la re  ad  una  

de te rmina ta  cu l tu ra  ed  appoggia ta  da l l a  s t ab i l i t à  d i  ques ta” .  

Come s i  vede  Er ikson  so t to l inea  l ’ impor tanza  d i  tu t to  i l  con tes to  

soc ia le  ne l  c rea re  f iduc ia .   Se  l a  madre  è  l a  d i re t t a  t r a smet t i t r i ce  

d i  ques ta  f iduc ia ,  e s sa  deve  esse re  supportata  da l l ’ in te ro  nuc leo  

fami l i a re  e  da l  cons tes to  soc ia le .  Eg l i  ino l t r e  r i t i ene  che  l a  f iduc ia  

non  nasce  t an to  da i  consens i  e  da l l e  p ro ib iz ion i  ma  “ . . .  i  gen i to r i  

debbono  esse re  capac i  d i  t r a smet te re  a l  bambino  una  conv inz ione  

p rofonda ,  quas i  f i s i ca  che  c iò  che  ess i  f anno  ha  un  s ign i f i ca to .  In  

u l t ima  ana l i s i  non  sono  l e  f rus t raz ion i  a  r endere  nevro t i c i  i  
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bambin i ,  ma la  mancanza  in  ques te  frus trazioni  d i  un  s ign i f i cato  

soc ia le”  (E .  Er ikson ,  In fanz ia  e  soc ie tà ,  pag .  223) .  

Se  ques ta  f iduc ia  non  v iene  a t t iva ta  i l  bambino  cade  in  una  

s i tuaz ione  non  so lo  d i  s f iduc ia ,  ma  d i  imposs ib i l i t à  a  cos t ru i re  un  

Io  va l ido .  Un  g rave  fa l l imento  in  ques to  s t ad io  può  esse re  l a  causa  

d i  una  fu tu ra  s in tomato log ia  sch izof ren ica .  

 

4 .1 .2 .  Autonomia ,  vergogna ,  dubbio  (da i  2  a i  3  anni )  

I l  r agg iung imento  de l l a  ma tur i t à  musco la re  p repara  l ’ e sper ienza  

pe r  due  moda l i t à  con t rappos te :  t r a t t ene re  e  l a sc ia re  andare .  Ino l t r e  

in  ques to  pe r iodo  in iz ia  l a  s t az ione  e re t t a  e  l a  capac i t à  d i  

ve rba l i zza re .  

Ques te  due  acqu i s iz ion i  fondamenta l i ,  por tano  i l  bambino  ad  

esper i re  l ’ au tonomia :  ma  è  ovv io  che  ques ta  au tonomia  deve  esse re  

gu ida ta  e  sorret ta .  I l  t ene rs i  in  p ied i ,  da  so lo ,  e spone  i l  bambino  

non  so lo  a l l a  ve r t ig ine  de l l a  sua  capac i t à ,  ma  anche  a l l ’ e sper ienza  

de l l a  cadu ta  e  qu ind i  de l l a  ve rgogna .  In  ques to  momento  i l  

bambino  deve  esse re  gu ida to  e  “ sor re t to”  in  ques te  capac i t à  

in iz ia l i .  Se  i l  bambino  non  è  su f f i c ien temente  gu ida to ,  r ivo lge rà  

con t ro  se  s t e sso  i l  b i sogno  d i  man ipo laz ione :  eg l i  man ipo le rà  i l  

suo  un ive rso  in te r io re .  “ invece  d i  cons ide ra re  l e  cose  come ogge t t i  

da  u t i l i zza re  pe r  l e  p ropr ie  e sper ienze ,   s i  l a sce rà  ossess ionare  

da l l a  p ropr ia  t endenza  a l l a  r ipe t i z ione .  Cer to  g raz ie  a  t a l e  

ossess ione  eg l i  r i en t re rà  in  segu i to  in  possesso  de l l ’ ambien te  ed  

apprenderà  a  dominare  l e  cose  pe r  mezzo  d i  un  con t ro l lo  os t ina to  e  

minu to ,  non  r iuscendo  p iù  a  fa r lo  in  manie ra  p iù  ampia  e  p iù  

l ibe ra” .   
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La  ve rgogna  nasce  da l l e  sensaz ion i  de l l a  p ropr ia  p icco lezza ,   

l ega ta  a l l a  capac i t à  d i  s t a re  in  p ied i  e  a l  t rovars i  qu ind i  e spos to  

a l l ’osse rvaz ione  a l t ru i .  Ovviamente  se  ques ta  s i tuaz ione  è  v i s su ta  

in  manie ra  da  sen t i r s i  de r i so ,  i l  bambino  ce rcherà  d i  s fugg i re  

nascondendos i  pe r  ce rca re  in  ques to  modo  d i  “ sa lva re  l a  f acc ia” .  

Comunque ,  osse rva  g ius tamente  Er ikson  che  se  l a  ve rgogna  

ragg iunge  un  l ive l lo  eccess ivo  i l  bambino  ce rcherà  d i  nascondere  

ques to  v i s su to  e  sv i lupperà  una  t endenza  pa to log ica  a l l a  bug ia ,  con   

una  de te rminaz ione  segre ta  d i  f a r l a  f ranca  con  ogn i  mezzo .  

“Fra te l lo  de l l a  ve rgogna  è  i l  dubb io” .  Se  l a  p r ima  nasce  da l l a  

consapevo lezza ,  s t ando  in  p ied i  de l l a  p ropr ia  p icco lezza ,  l a  

seconda  nasce  da l  f a t to  che  c ’è  una  pa r te  pos te r io re  che  i l  bambino  

non  può  vedere  e  che  d iven ta  pe r  lu i ,  l a  zona  pe r  un  a t t acco  

imprev i s to  ed  impreved ib i l e .  

Un  fa l imento  eccess ivo  in  ques ta  fase  può  por ta re  ad  un  fu tu ro  

sv i luppo  parano ica le .  

 

4 .1 .3 .  In iz ia t iva  -  Senso  d i  co lpa  (da i  4  a i  5  anni )  

Lo sp i r i to  d i  in iz ia t iva  è  l ega to  da  una  pa r te  a l l a  r agg iun ta  

au tonomia ,  da l l ’ a l t r a  a l l a  capac i t à  d i  p ian i f i ca re ,  e  conqu i s ta re  i l  

mondo .  

Ques to  pe r iodo  è  con t rad i s t in to  da  az ion i  spesso  v igorose  o  

v io len te  che  possono  esse re  v i s su te  da i  gen i to r i ,  come  aggress ive  e  

qu ind i  eccess ivamente  pena l i zza te .  

E’  ovv io  che  ne l l a  sua  fase  d i  in iz ia t iva  i l  bambino  possa   eccedere  

con  l a  sua  i r ruenza :  qu ind i  rompere  g l i  ogge t t i ,  o  f a re  de l  ma le  a l  

f r a te l l ino  o  a l  compagno  d i  g ioch i .  A  vo l t e  ques t i  a t t egg iament i  
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possono  concre t t i zza r s i  con  a t t i  d i  s f ida :  che  sono  l ega t i  anche  

a l l ’ emergere  de l l a  d i f fe renza  sessua le .  E’  in fa t t i  p iù  fac i l e  che  

ques to  accada  a i  bambin i  che  a l l e  bambine .  

I l  pe r i co lo  che  incombe  in  ques to  s t ad io  è  che  l ’ e suberanza  l ega ta  

a l l e  nuove  capac i t à  locomotor ie  e  menta l i ,  possa  esse re  v i s su to  o  

fa t to  v ive re  come a t t egg iamento  aggress ivo  e  l e s ivo .  In  ques to  

caso  è  f ac i l e  che  possa  insorgere  i l  senso  d i  co lpa .  

E r ikson  r i t i ene  ques ta  s t ad io  d i  e s t rema  impor tanza .  

E’  in fa t t i  i l  pe r iodo  in  cu i  cominc ia  a  fo rmars i  anche  i l  senso  de l l a  

mora l i t à  e  de l  dovere .  “ . . .  i n  nessun  a l t ro  pe r iodo  de l l a  p ropr ia  

v i t a  i l  bambino  è  cos ì  d i spos to  ad  apprendere  con  sve l t ezza  ed  

av id i t à  e  a  c resce re  ne l  senso  de l l a  cond iv i s ione  de i  dover i ,  come  

ne l  co rso  de l  pe r iodo  che  s t i amo esaminando .  

Ma  è  anche  l a  f ase  ove  i l  bambino  può  inaspr i re  i l  senso  de l l a  

mora l i t à  f ino  a  fa r lo  d iven ta re  in to l l e ranza  ve r so  g l i  a l t r i ,  so t to  

fo rma  d i  mora l i smo con t inuo  e  pun t ig l ioso” .  

Ino l t r e  se  ques ta  f ase  non  v iene  r i so l t a  ne l  senso  d i  aumenta re  ed  

ind i r i zza re  lo  sp i r i to  d ’ in iz ia t iva  “ . . .  i  r e s idu i  de l  conf l i t to  in to rno  

a l lo  sp i r i to  d ’ in iz ia t iva  possono  espr imers i  pa to log icamente  neg l i  

adu l t i  come  negaz ione  i s t e r i ca  che  de te rmina  l a  r epress ione  de l  

des ide r io  o  l a  soppress ione  de l l ’o rgano  che  dovrebbe  sodd is fa r lo ,  

pe r  mezzo  de l l a  pa ra l i s i  o  de l l ’ impotenza  . . .  oppure  ne l l a  ma la t t i a  

ps icosomat ica .  E’  come se  l a  cu l tu ra  avesse  reso  l ’ ind iv iduo  

t roppo  severo  e  lo  avesse  sp in to  ad  iden t i f i ca r s i  con  l a  sua  sever i t à  

f ino  a l  pun to  d i  l a sc ia rg l i  come  un ica  v ia  d ’usc i t a  l a  ma la t t i a” .  

 

4 .1 .4 .  Industr ios i tà .  Senso  d i  in fer ior i tà  (da i  6  a i  12  anni )  
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In  ques to  pe r iodo  i l  bambino  è  p ron to  a  f a re  i l  suo  ingresso  ne l l a  

v i t a   soc ia le   l ’ even to  p iù  impor tan te  è  l ’ ingresso  ne l l a  scuo la .  

I l  bambino  dovrà  conf ron ta r s i  con  nuove  rea l t à ,  en t ra re  in  

compet iz ione ,  misura r s i  con  l a  capac i t à  d i  apprend imento .  Eg l i  

po t rà  o t t enere  l ’ approvaz ione  a t t r averso  l a  p rodu t t iv i t à ,   

imparando  a  l eggere ,  a  sc r ive re ,  a  pa r t ec ipa re  a l l e  a t t iv i t à  spor t ive  

ecc .  

L’es igenza  d i  una  capac i t à  p rodu t t iva  p rende  i l  sopravven to  su i  

capr icc i  e  su l l e  moda l i t à  de l  g ioco :  l a  d i l igenza  e  l a  pe r severanza  

d iven tano  qua l i t à  impor tan t i .  

In  ques to  pe r iodo ,  se  i l  bambino  incon t re rà  eccess ive  d i f f i co l t à  

po t rà  sen t i r s i  inadegua to  ed  in fe r io re .  

“Se  eg l i  d i spe ra  de i  suo i  s t rument i  o  de l l e  sue  capac i t à  o  de l  suo  

p res t ig io  t r a  i  coe tane i ,  . . .  i l  bambino  s i  sen te  mal  do ta to  

s t rumenta lmente  ed  ana tomicamente  e  s i  cons ide ra  condanna to  a l l a  

mediocr i t à  ed  a l l a  inadegua tezza .  

Lo  sv i luppo  d i  mol t i  bambin i  è  sconvo l to  da l  f a t to  che  l a  v i t a  

f ami l i a re  non  è  r iusc i t a  a  p repara r l i  a  que l l a  sco las t i ca  o  de l  f a t to  

che  l a  v i t a  sco las t i ca  non  r i e sce  ad  appoggia re  l e  p romesse  de i  

p r imi  s t ad i” .  

Ino l t r e  se  i l  bambino  non gode  de l  p iacere  de l l ’ industr ios i tà ,  ed  

“ . . .   acce t t a  i l  l avoro  come un ico  dovere  e  i l  l avora re  come i l  so lo  

c r i t e r io  d i  d ign i t à ,  eg l i  può  d iven ta re  lo  sch iavo  conformis ta  e  non  

pensan te  de l  s i s t ema  t ecno log ico  in  cu i  v ive  e  d i  co lo ro  che  sono  

in  cond iz ione  d i  s f ru t t a re  t a l e  s i s t ema” .  

Con  ques ta  moda l i t à  d i  fa l l imen to  l ’Autore  non propone  p iù  una  

t ip ica  pa to log ia  c l in ica ,  ma  l a  normal i t à  pa to log ica :  ovvero  come 
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l ’ ind iv iduo  possa  d iven ta re  “normot ico”  ed  ada t t a r s i  pass ivamente  

a l l a  r ea l t à .  

 

4 .1 .5 .  Ident i tà  -  Dispers ione  (da i  13  a i  18  anni )  

E’  i l  pe r iodo  de l l a  puber tà  e  de l l a  ado lescenza .  Da i  cambiament i  

f i s i c i  che  inducono  i l  bambino  ad  acce t t a re  una  iden t i t à  anche  

sessua le ,  a l  cambiamento  dovu to  a l l a  messa  in  d i scuss ione  d i  tu t t i  

g l i  s t ad i  p receden t i ,  pe r  t rovare  una  nuova  de f in i t iva  iden t i t à .  E’  

l a  f a se  d ’ in tegraz ione  de l l e  v ic i s s i tud in i  l ib id iche ,  de l l e  capac i t à  

sv i luppa te  e  de i  t a l en t i  inna t i ,  con  l e  poss ib i l i t à  o f fe r t e  da i  ruo l i  

soc ia l i .  Ques to  s t ad io  è  ca ra t t e r i zza to  da l l e  fo r t i  pass ion i ,  dag l i  

“ innamorament i”  che  non  sono  un  fa t to  puramente  sessua le .  

“L’amore  deg l i  ado lescen t i  è  in  g ran  misura  un  t en ta t ivo  d i  

de f in i re  l a  p ropr ia  iden t i t à  pe r  mezzo  de l l a  p ro iez ione  d i  una  

immagine  ancora  confusa  de l  p ropr io  Io ,  su  d i  un’a l t r a  pe r sona ,  a l  

f ine  d i  veder la  cos ì  r i f l e s sa  e  p rogress ivamente  p iù  ch ia ra .  E’  per  

ques to  che  per  tant i  g iovani   amare  vuol  d ire  conversare” .  

Ma se  i l  b i sogno  d i  t rovare  una  p ropr ia  iden t i t à ,  d iven ta  r i ce rca  

esaspera ta  d i  mode l l i  iden t i f i ca r s i  mol tep l i c i  e  spesso  d i scordan t i ,  

l ’ ado lescen te  r i sch ia  una  d i f fus ione  de l  p ropr io  ruo lo  ( ro le  

d i f fus ion) .  Ad  un  de f i c i t  ne l l a  funz ione  de l l a  p ropr ia  iden t i t à :  e  

quan to  p iù  a  monte  c i  sono  g rav i  ca renze ,  t an to  p iù  ques to  

p rocesso  può  degenera re  in  fo rme  d i  ps icos i  o  d i  g rav i  ps icopa t i e .  

 

 

4 .1 .6 .  Int imi tà  -  I so lamento  (da i  19  a i  25  anni )  
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Tu t to  c iò  che  s i  è  acqu i s i to  ne l l e  f ase  p receden t i ,  con  l a  t endenza  

a l l a  conse rvaz ione ,  vengono  sos t i tu i t e  da l l a  t endenza  a  t r a scendere  

se  s t e s s i  e  a  r i sch ia re  ne l  des ide r io  d i  in t imi tà  con  l ’ a l t ro .  

S i  è  a l l a  r i ce rca  d i  un  ogge t to  amato  con  cu i  con t inuare  a  

r ea l i zza r s i .  

R i fe rendos i  a  F reud ,  Er ikson  sos t i ene  che  in  ques to  s t ad io  s i  

avvera  que l lo  che  i l  maes t ro  v iennese  r i t eneva  cos t i tu i re  l a  

pe r fe t t a  nomal i t à  “ l i eben  und  a rbe i t en”  c ioè  amare  e  l avora re .  

E’  ovv io  che  ne l l ’ e labora re  ques to  s t ad io ,  l ’ ind iv iduo  può  passa re  

a t t r averso  s i tuaz ion i  pa rz ia l i  che  se  e labora te ,  possono  por ta re  a l l a  

capac i t à  d i  una  ve ra  in t imi tà .  Se  invece  emerge  l a  paura  d i  

pe rders i ,  o  d i  pe rdere  que l l e  capac i t à  cos ì  f a t i cosamente  acqu i s i t e  

neg l i  s t ad i  an te r io r i ,  i l  sogge t to  ev i t a  l e  e sper ienze ,  e  t ende  a  

ch iuders i  in  un  p rofondo  i so lamento .  

Come con t ropar te  de l l a  incapac i t à  a l l a  in t imi tà ,  nasce  

l ’ a t t egg imane to  d i  negaz ione  v io len ta .  

Eg l i  t ende  a  d i s t ruggere  l e  pe r sone  l a  cu i  e s i s t enza  sembra  

rappresen ta re  un  pe r ico lo  pe r  l a  p ropr ia .  Sorgono  cos ì  i  p reg iud iz i ,  

che  po i  vengono  s f ru t t a t i  ne l l a  po l i t i ca  e  ne l l a  guer ra .  

L’a l t ro  che  non  può  esse re  in t imo ,  d iven ta  inev i t ab i l emnte  un  

nemico .  

Ques ta  s i tuaz ione   può  cos t i tu i re  l a  base  de l  border l ine .  

 

 

 

4 .1 .7 .   Generat iv i tà  -  S tagnazione  (da i  26  a i  40  anni )  
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E’  l ’ e t à  de l l a  ma tur i t à .  “La  t endenza  ana l i t i ca  a  d rammat izza re  l a  

d ipendenza  de i  bambin i  c i  r ende  c iech i  d i  f ron te  a l l ’ e s igenza  de l l a  

ma tur i t à .  L’uomo maturo  ha  b i sogno  che  s i  abb ia  b i sogno  d i  lu i  e  

l a  ma tur i t à  ha  b i sogno  d i  e s se re  gu ida ta  ed  incoragg ia ta  pe r  c iò  

che  è  s t a to  p rodo t to  e  d i  cu i  b i sogna  p renders i  cu ra” .  

La  genera t iv i t à  qu ind i  non  r iguarda  so lo  i l  des ide r io  d i  me t te re  a l  

mondo  de i  f ig l i  e  d i  a l l eva r l i ,  ma  d i  c rea re  qua lcosa  d i  u t i l e  con  i l  

p ropr io  l avoro ,  d i  insegnare  ag l i  a l t r i  l a  p ropr ia  e sper ienza .  

Genera t iv i t à  inc lude  qu ind i  s i a  p rodu t t iv i t à  che  c rea t iv i t à  e  

cos t i tu i sce  un  momento  fondamenta le  s i a  su l  p iano  ind iv idua le  che  

soc ia le .  “Quando  ques ta  fo rma  v iene  a  mancare ,  s i  a f fe rma  una  

regress ione  ad  un  b i sogno  ossess ivo  d i  pseudo- int imi tà  che  è  

spesso  accompagna to  da  un  senso  d i f fuso  d i  s t agnaz ione  e  d i  

impover imento  pe r sona le” .  

Ques ta  c r i s i  s i  e sp r ime  con  una  f rase  t ip ica  “cosa  ho  fa t to  de l l a  

mia  v i t a?”  

 

4 .1 .8 .   Integr i tà  de l l ’ Io .  Disperazione  (da i  41  in  po i ) .  

E’  l ’u l t imo  passo  da  compie re :  acce t t a re  tu t to  c iò  che  s i  è  f a t to ,  

c iò  che  s i  è  e  c iò  che  s i  po t rebbe  esse re  ancora .  

“ . . .Acce t t az ione  de l  p ropr io  ed  i r r ipe t ib i l e  c i c lo  v i t a l e ,   come  

qua lcosa  d i  necessa r io  ed  insos t i tu ib i l e  e  qu ind i  anche  un  nuovo  e  

d ive r so  modo  d i  amare  i  p ropr i  gen i to r i ,  e s sa  cor r i sponde  ad  un  

senso  d i  un i sono  con  epoche  lon tane . . .  Ma  sebbene  consapevo le  

de l l a  r e l a t iv i t à  d i  tu t t e  l e  fo rme  d i  v i t a ,  ch i  ha  acqu i s t a to  

l ’ in tegr i t à  de l l ’ Io  è  p ron to  a  d i fendere  l a  d ign i t à  de l  p ropr io  s t i l e  

d i  v i t a . . .  eg l i  sa  in fa t t i  che  l a  v i t a  de l  s ingo lo  non  è  che  i l  
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r i su l t a to  de l l a  co inc idenza  fo r tu i t a  d i  un  c ic lo  v i t a l e  ind iv idua le  

con  un  pa r t i co la re  momento  de l l a  s to r i a . . . ”  

E’  qu ind i  ques to  senso  d i  compar tec ipaz ione  to ta le  a l l a  p ropr ia  

s to r i a  a l  nuc leo  fami l i a re ,  a l  g ruppo  d i  appar tenenza ,  f ino  a l  

genere  umano  che  s i  man i fes ta  come in tegr i t à  de l l ’ Io .  Ma  fo r se  l a  

ve ra  p rova  è  acce t t a re  l a  mor te .  “E’  l a  paura  de l l a  mor te  ad  

espr imere  l a  mancanza  o  l a  pe rd i t a  d i  ques ta  in tegr i t à ,  onde  i l  

propr io  unico  c ic lo  v i ta le  non  è  p iù  acce t t a to  pe r  sè .  La  

d i spe raz ione  s i  a f facc ia  ad  espr imere  i l  s en t imento  che  i l  t empo  è  

b reve ,  t roppo  b reve  pe r  r i comincare  un’a l t r a  v i t a .  Una  d ipe raz ione  

che  s i  nasconde  d ie t ro  i l  d i sgus to  anche  quando  ques to  p rende  l a  

fo rma  d i  “mi l l e  p icco l i  d i sgus t i ”  incapac i  d i  fa re  ins ieme  un  

g rande  r imorso” .  

Er ikson  ha  fo rmula to  una  t eor ia  de l lo  sv i luppo  umano  mol to  

a f fasc inan te  e  comple ta ,  anche  se  in  a lcun i  pun t i  schemat ica .  

Di fe t to  p iù  ev iden te  è  una  ce r t a  super f i c ia l i t à  ne l l a  desc r i z ione  d i  

a l cun i  even t i  ps ich ic i ,  pe r  cu i  per  e sempio  non  s i  comprende  bene  

su  qua l i  bas i  una  madre  possa  in fondere  f iduc ia  o  s f iduc ia  ne l  

bambino .  

Ma  se  l a  t eo r ia  d i  Er ikson  v iene  l e t t a  come un  g rande  a f f resco  

de l l ’ avven tu ra  de l l ’uomo,  con  l e  sue  capac i t à  e  l e  sue  cadu te ,  

a l lo ra  poss iamo apprezzare  megl io  a lcune  p ropos iz ion i  che  non  

so lo  sono  ancora  va l id i s s ime ,  ma  che  o f f rono  uno  spun to  pe r  

u l t e r io r i  r i ce rche .  

Uno  de i  pun t i  p iù  impor tan t i  de l l a  t eo r izzaz ione  d i  Er ikson  è  

sopra t tu t to  i l  b i sogno  d i  r i ce rca   d ’ iden t i t à  e  in  genere  ed  in  

pa r t i co la re  ne l  pe r iodo  ado lescenz ia le .  L ib r i  come “ I l  g iovane  
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Lu te ro”  o  “Gioven tù  e  c r i s i  d i ’ iden t i t à”  sono  un  resocon to  

ra f f ina to  e  p ro fondo  de l l a  c r i s i  ado lescenz ia le .  

Al t ro  mer i to  d i  Er ikson  è  que l lo  d i  aver  ev idenz ia to  l a  fo r t e  

in te raz ione  t r a  ind iv iduo  ed  ambien te  e  pos to  l e  bas i  pe r  una  

ps icopa to log ia  basa to  su l  fa l l imen to  de l l e  va r i e  t appe  evo lu t ive .  I l  

senso  de l l a  s to r i a  e  l a  t ens ione  mora le  ne  fanno  un  in te l l e t tua le  

europeo  che  è  r iusc i to  a  mi t iga re  un  r igore  mora le  con  un  genu ino  

o t t imismo d i  s t ampo  pre t t amente  amer icano .  
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E T À  -  A N N I  Q U A L I T À  D E L L ’ I O  P E R S O N E  F U N Z I O N I  
F O N D A M E N T A L I  

A T T I V I T À  E  P R O B L E M I  S P E C I F I C I  

0 - 1  

I n f a n z i a  

F i d u c i a            
S f i d u c i a  

M a d r e  R i c e v e r e  

D a r e  

F i d u c i a  b a s a t a  s u l l ’ e s p e r i e n z a  e  s u l l a  p r e v e d i b i l i t à  d e l  
m o n d o .  F i d u c i a  d i  p o t e r  i n f l u e n z a r e  g l i  e v e n t i .  

2 - 3  

F a n c i u l l e z z a  

A u t o n o m i a  

D u b b i o -  v e r g o g n a  

G e n i t o r i  

F a m i g l i a  

T r a t t e n e r e  

L a s c i a r e  

D e a m b u l a z i o n e ,  v e r b a l i z z a z i o n e ,  c o n t r o l l o  s f i n t e r i .  N a s c e  
i l  s e n s o  d i  a u t o n o m i a .  S e  f r u s t r a t o  o  d e r i s o  n a s c e  l a  
v e r g o g n a  e  i l  d u b b i o .  

4 - 5  

F a s e  d e l  g i o c o  

I n i z i a t i v a  

S e n s o  d i  c o l p a  

F a m i g l i a  

A s i l o  

C o e t a n e i  

F a r e  ( e s e g u i r e )  

F a r e  c o m e  ( g i o c o )  

C o m i n c i a  l a  c o n q u i s t a  d e l  m o n d o :  a  v o l t e  c o n  i r r u e n z a . S e  
q u e s t a  i n i z i a t i v a  v i e n e  b l o c c a t a  i l  b a m b i n o  p o t r e b b e  
p r o v a r e  s e n s i  d i  c o l p a .  

6 - 1 2  

F a s e  s c o l a r i t à  

I n d u s t r i o s i t à  

S e n s o  d i  i n f e r i o r i t à  

C o m p a g n i  d i  c l a s s e  

A m i c i  

F a r e  d e l l e  c o s e  i n s i e m e  I n i z i o  d e l l a  s c o l a r i t à ,  n e c e s s i t à  d i  o t t e n e r e  l ’ a p p r o v a z i o n e  
d a  p a r t e  d i  e s t r a n e i .  I n i z i a  a d  i m p a r a r e  a  l e g g e r e ,  a  
s c r i v e r e .  i n i z i a  l a  c o i m p e t i t i v i t à .  S e  q u e s t e  i n i z i a t i v e  
v e n g o n o  b l o c c a t e  n a s c e  i n  l u i  i l  s e n s o  d i  i n f e r i o r i t à .  

1 3 - 1 8  

A d o l e s c e n z a  

I d e n t i t à  

C o n f u s i o n e  d i  r u o l i  

G r u p p o  d i  c o e t a n e i  e  
p e r s o n e  e s t e r n e  a l l a  

f a m i g l i a  

E s s e r e  s e  s t e s s i  A d o l e s c e n z a :  m a t u r a z i o n e  s e s s u a l e  e  p r o b l e m a  
d e l l ’ i d e n t i t à  s e s s u a l e .  S e n s o  d e l l ’ i m i t a z i o n e .  R i c e r c a  
d e l l a  p r o p r i a  i d e n t i t à  a t t r a v e r s o  l ’ i d e n t i f i c a z i o n e  c o n  
p e r s o n a g g i  f a m o s i .  P u ò  n a s c e r e  u n a  c o n f u s i o n e  d i  r u o l i .  

1 9 - 2 5  

G i o v a n e  
a d u l t o  

I n t i m i t à  

I s o l a m e n t o  

P a r t n e r s   

A m i c i z i e  

T r o v a r e  s e  s t e s s i  i n   

u n ’ a l t r a  p e r s o n a  

R a g g i u n t a  l ’ i d e n t i t à ,  i l  g i o v a n e  d e s i d e r a  c o n f r o n t a r l a  c o n  
a l t r e  p e r s o n e .  I n i z i a  i l  d e s i d e r i o  d i  i n t i m i t à  a f f e t t i v a .  S e  
l ’ i d e n t i t à  n o n  è  s t a t a  r a g g i u n t a ,  i n v e c e  d e l l ’ i n t i m i t à  s i  
s v i l u p p a  l a  t e n d e n z a  a l l ’ i s o l a m e n t o .  

2 6 - 4 0  

E t à  a d u l t a  

G e n e r a t i v i t à  

S t a g n a z i o n e  

L a v o r o  

F o r m a z i o n e  d i  
f a m i g l i a  

S o l i d a r i e t à  

F a r  e s s e r e  

P r e n d e r s i  c u r a  

E ’  l ’ e t à  m a t u r a  l ’ i n d i v i d u o  o r m a i  a d u l t o  s e n t e  l a  n e c e s s i t à  
d i  g e n e r a r e ,  d i  c r e a r e ,  s i a  n e l  l a v o r o  e  s i a  n e l l a  f a m i g l i a .  
L ’ i n d i v i d u o  c h e  n o n  r i e s c e  s i  s e n t e  v u o t o  e  s v u o t a t o .  L a  
v i t a  d i v e n t a  u n a  l u n g a  a t t e s a  d e l l a  v e c c h i a i a  e  d e l l a  
m o r t e .  

>  4 0  

E t à  m a t u r a  

I n t e g r i t à  d e l l ’ I o   

D i s p e r a z i o n e  

L ’ u m a n i t à  e  l a  s p e c i e  E s s e r e  a n c o r a  

E s s e r e  s t a t o  

O r m a i  g r a n  p a r t e  d e l l a  v i t a  è  t r a s c o r s a .  L ’ u o m o  è  q u e l l o  
c h e  è  s t a t o  o  q u e l l o  c h e  h a  f a t t o .  A l t r i m e n t i  c ’ è  l a  
d i s p e r a z i o n e  e d  i l  r i m p i a n t o .   
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5 .  A .  MASLOW 

 

E ’  c o n s i d e r a t o  i l  p i o n i e r e  e d  u n o  d e i  p i ù  r a p p r e s e n t a t i v i  t e o r i c i  

d e l l a   p s i c o l o g i a  u ma n i s t i c a .  

C o n t r o  l ’ a t t e g g i a me n t o  d e t e r mi n i s t i c o  e  r i d u z i o n i s t i c o  d e l l e  

t e o r i e  p s i c o a n a l i t i c h e  e  c o mp o r t a me n t a l i ,  l a  t e o r i a  u ma n i s t i c a  

c o n s i d e r a  l o  s v i l u p p o  u ma n o  c o n d i z i o n a t o  s ì ,  d a  a l c u n i  b i s o g n i  

f o n d a me n t a l i ,  ma  p r e v a l e n t e me n t e  i n d i r i z z a t o  v e r s o  l a  p r o p r i a  

a u t o r e a l i z z a z i o n e .  

A .  M a s l o w  s t u d i a  e d  o s s e r v a  l u n g a me n t e  i  me c c a n i s mi  p s i c o l o g i c i  

n o n  d i  p e r s o n e  ma l a t e ,  b e n s ì  d i  p e r s o n e  s a n e  e  c r e a t i v e .  

I n  q u e s t o  mo d o  e g l i  s i  o p p o n e  a l  p e s s i mi s mo  f r e u d i a n o :  “ l a  

n a t u r a  u ma n a  n o n  è  a f f a t t o  c a t t i v a  c o me  s i  s u p p o n e  c h e  s i a . . .  è  

c o me  s e  F r e u d  c i  a v e s s e  d e s c r i t t o  l a  me t à  ma l a t a  d e l l a  p s i c o l o g i a  

e  a  n o i  o r a  s p e t t a  i l  c o mp i t o  d i  c o mp l e t a r l a  c o n  l a  me t à  s a n a ” .  

E g l i  s i  o p p o n e  a i   t e o r i c i  d e l  c o mp o r t a me n t i s mo  c h e  c r e d o n o  d i  

p o t e r  r i s a l i r e  a i  c o mp o r t a me n t i  u ma n i  d a l l o  s t u d i o  d e g l i  a n i ma l i  

d i  l a b o r a t o r i o .  E g l i  r i t i e n e  c he  l ’ e s s e r e  u ma n o  è  u n a  s p e c i e  

q u a l i t a t i v a me n t e  d i v e r s a  a l t r i  a l t r i  e s s e r i  v i v e n t i .  

S u  q u e s t a  b a s e  e g l i  p r o p o n e  u n a  s o r t a  d i  p i r a mi d e  d e l l e  

mo t i v a z i o n i :  a l l a  b a s e  i  b i s o g n i  p r i ma r i ,  a l l ’ a p i c e  

l ’ a u t o r e a l i z z a z i o n e .  
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A u t o r e a l i z z a z i o n e .  

S t i m a  ( s u c c e s s o ,  r e p u t a z i o n e ) .  

A m o r e  e  a p p a r t e n e n z a  ( a p p r o v a z i o n e  - a c c e t t a z i o n e )  

B i s o g n o  d i  s u c c e s s o  ( p r o t e z i o n e .  -  s t a b i l i t à )  

B i s o g n i  f i s i o l o g i c i  ( c i b o  -  c a l d o  e c c . )  

S e  i  b i s o g n i  f i s i o l o g i c i  n o n  v e n g o n o  s o d d i s f a t t i  i l  s o g g e t t o  d o v r à  

d e d i c a r e  t e mp o  e d  e n e r g i a  p e r  e s a u d i r l i ,  r e s t r i n g e n d o  c o s ì  l a  s u a  

r i c e r c a  v e r s o  v a l o r i  p i ù  e l e v a t i  c o me  l ’ a mo r e ,  l a  s t i ma ,  

l ’ a u t o r e a l i z z a z i o n e .  

I  b i s o g n i  v a n n o  d a l  f i s i o l o g i c o  a l l o  p s i c o l o g i c o :  è  i mp o r t a n t e  c h e  

o g n i  g r a d i n o  s i a  c o mp l e t a me n t e  s u p e r a t o  e  r i s o l t o  p e r  p o t e r  

a c c e d e r e  a  q u e l l o  s u c c e s s i v o .  U n a  g r a t i f i c a z i o n e  i n s u f f i c i e n t e  o  

d i s t o r t a ,  b l o c c a  i l  n o r ma l e  s v i l u p p o  d e l l a  p e r s o n a l i t à  e d  i l  

r a g g i u n g i me n t o  d e i  l i v e l l i  p i ù  a l t i .   

L ’ i p o t e s i  d i  M a s l o w  s e mbr a  e c c e s s i v a me n t e  u t o p i c a  e  n o n  

f a c i l me n t e  r e a l i z z a b i l e .  C ’ è  a l l a  b a s e  u n a  me n t a l i t à  s i c u r a me n t e  

mo l t o  p i ù  o t t i mi s t i c a  d i  q u e l l a  e u r o p e a ,  q u a l e  p o t e v a  e s s e r e  

q u e l l a  a me r i c a n a .  M a  e g l i  e r a  a n c h e  u n a  p e r s o n a  r e a l i z z a t a  e  

c r e a t i v a .  I l  c h e  f o r s e  s e r v e  a  d i mos t r a r e  n o n  s o l o  q u a n t o  s i a n o  

i mp o r t a n t i  i  f a t t o r i  c u l t u r a l i ,  ma  a n c h e  q u e l l i   p e r s o n a l i ,  n e l  

d e t e r mi n a r e  i  mo d e l l i  d i  s v i l u p p o  p s i c h i c o .  

Q u e s t o  r e l a t i v i s mo  s p i n g e  a  c e r c a r e  d i  c a p i r e  s e  è  p o s s i b i l e  

t r o v a r e  u n  mo d e l l o  d i  s v i l u p p o  p s i c h i c o ,  i l  p i ù  v i c i n o  p o s s i b i l e  

a d  u n a  r e a l t à  u ma n a  c h e  p u r  a c c e t t a n d o  l e  d i v e r s i t à  c u l t u r a l i  

p o s s a  d e l i n e a r e  i  t r a t t i  c o mu n i  d i  u n  n o r ma l e  s v i l u p p o  p s i c h i c o .  

G l i  A u t o r i  c h e  e s a mi n e r e mo  s u c c e s s i v a me n t e  s i  s o n o  o c c u p a t i  d i  

e v i d e n z i a r e  l e  mo d a l i t à  d i  s v i l u p p o  s e c o n d o  l a  t e o r i a  
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d e l l ’ a t t a c c a me n t o  v i s t o  c o me  mo d e l l o  u n i v e r s a l e  e  n o n  

c u l t u r a l me n t e  d e t e r mi n a t o .  
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6 .  J .  BOWLBY -  M.  AINSWORTH  

 

 J .  B o w l b y  è  u n  p s i c o a n a l i s t a  c h e  r e s o s i  c o n t o ,  c o me  mo l t i  a l t r i  

r i c e r c a t o r i ,  d e l l a  i mp o s s i b i l i t à  d i  p o t e r  d i mos t r a r e  l e  i p o t e s i  

f r e u d i a n e  e  k l e i n i a n e  r i t i e n e  d i  d o v e r  r i c e r c a r e  u n  mo d e l l o  d e l l o  

s v i l u p p o  p s i c h i c o ,  me t o d o l o g i c a me n t e  f o n d a t o .  

P e r t a n t o  e g l i  r i v o l g e  l a  s u a  a t t e n z i o n e  a d  u n a  n a s c e n t e  d i s c i p l i n a :  

l ’ e t o l o g i a  c h e  s t u d i a  i l  c o mp o r t a me n t o  d e g l i  a n i ma l i .  

A u t o r i  c o me  K .  L o r e n z ,  E .  H e s s  e  v o n  F r i s h  a v e v a n o  d i mos t r a t o  

c h e  n e g l i  a n i ma l i  e s i s t o n o  s p e c i f i c h e  s e q u e n z e  d i  c o mp o r t a me n t o  

p r e s e n t i  i n  t u t t i  g l i  i n d i v i d u i  d e l l a  s p e c i e ,  e  c h e  s o n o  s c h e mi  

i n n a t i  e  n o n  a p p r e s i .  N u l l a  d i  r i l e v a n t e  ma  l a   n o v i t à  d e l l a  r i c e r c a  

è  c h e  q u e s t i  s c h e m i  i s t i n t i v i  i n n a t i  p e r  a t t i v a r s i ,  h a n n o  

b i s o g n o  d i  u n o  s t i m o l o  e s t e r n o  s p e c i f i c o  c h e  d e v e  i n t e r v e n i r e  

a l  m o m e n t o  g i u s t o .  Q u i n d i  l ’ i s t i n t o  n o n  è  u n  p u r o  d a t o  

e n e r g e t i c o  c h e  c e r c a  u n  o g g e t t o  q u a l s i a s i  p e r  s c a r i c a r s i  ( c h e  è  l a  

b a s e  d e l l a  t e o r i a  f r e u d i a n a  s u g l i  i s t i n t i ) ,  ma  h a  b i s o g n o  d i  u n a  

i n f o r ma z i o n e  g i u s t a  e d  a l  mome n t o  g i u s t o .  Q u e s t e  s e q u e n z e  

i s t i n t i v e  r i g u a r d a n o  l a  r i c e r c a  d e l  c i b o ,  l ’ a c c o p p i a me n t o ,  

l ’ a t t a c c a me n t o  e  l a  d i f e s a  d e l  t e r r i t o r i o .  

U n o  d e i  f e n o me n i  p i ù  i n t e r e s s a n t i ,  me s s o  i n  e v i d e n z a  s o p r a t t u t t o  

d a  K .  L o r e n z  è  l ’ i m p r i n t i n g .  S e  u n  p i c c o l o  d i  a n a t r a  n e l l e  p r i me  

1 6  o r e  d i  v i t a ,  a n z i c h è  t r o v a r e  l a  ma d r e  n a t u r a l e ,  s i  t r o v a  a  

c o n t a t t o  c o n  u n a  p e r s o n a  ( o  u n  a l t r o  a n i ma l e )  s i  l e g h e r à  a  q u e s t a  

e  c o n  q u e s t a ,  a t t i v e r à  l a  s p e c i f i c a  s e q u e n z a  d i  s c h e mi  i s t i n t i v i  

a n c h e  s e  l ’ o g g e t t o  a  c u i  s i  l e g a  p u ò  e s s e r e  l o  s p e r i me n t a t o r e  

s t e s s o .  
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D a  q u e s t i  s t u d i  B o w l b y  p r e n d e  l o  s p u n t o  p e r  s t u d i a r e  l e  mo d a l i t à  

d e l l ’ a t t a c c a m e n t o  d e l  b a mb i n o  n e i  c o n f r o n t i  d e l l ’ a d u l t o .  

L a  t e o r i a  d i  B o w l b y  s i  f o n d a  s u  d u e  a s s u n t i  d i  b a s e .  

 

6 .1 .   A l l a  n a s c i t a  i l  b a mb i n o  è  d o t a t o  d i  u n  i n s i e me  d i  s e g n a l i  e  

d i  r i s p o s t e  c h e  o b b e d i s c o n o  a  s c h e mi  i n n a t i  e  c h e  c o s t i t u i s c o n o  i l  

c o m p o r t a m e n t o  d i  a t t a c c a m e n t o .  I l  b a mb i n o  s e g n a l a  l a  n e c e s s i t à  

d i  a i u t o  o  d i  c o n t a t t o  t a t t i l e ,  a t t r a v e r s o  i l  p i a n t o ,  l ’ i r r e q u i e t e z z a ,  

o  i l  s o r r i s o  c h e  i n d u c o n o  u n a  r i s p o s t a  d a  p a r t e  d e l l ’ a d u l t o .  I l  

b a mb i n o  h a  b i s o g n o  d i  ma n t e n e r e  u n o  s t r e t t o  c o n t a t t o  t a t t i l e ,  

v i s i v o  e d  e mo t i v o  c o n  l ’ a d u l t o .  Q u a l s i a s i  s i t u a z i o n e  c h e  me t t a  a  

r i s c h i o  q u e s t o  b i s o g n o ,   s c a t e n a  u n a  s e r i e  d i  r i c h i a mi  s e c o n d o  

s c h e mi  i n n a t i .  S c h e mi  i n n a t i  q u i n d i  c h e  s i  a t t i v a n o  

a u t o ma t i c a me n t e  n e l  mome n t o  i n  c u i  i l  b a mb i n o  a v v e r t e  u n a  

s i t u a z i o n e  c h e  mi n a c c i a  i l  b i s o g n o  d i  l e g a me .   

 

6 .2 .  A f f i n c h è  q u e s t i  s c h e mi  i s t i n t i v i  v e n g a n o  a t t i v a t i  e  s i  

s v i l u p p i n o ,  è  n e c e s s a r i o  c h e  c i  s i a  u n a  r i s p o s t a  d a  p a r t e  d e g l i  

a d u l t i .  S e  n o n  c ’ è  r i s p o s t a  a d e g u a t a ,  l o  s c h e ma  d i  a t t a c c a me n t o  s i  

a t r o f i z z a  o  s i  d e v i a ,  c o n   g r a ve  d a n n o  p e r  l o  s v i l u p p o  p s i c o l o g i c o  

s u c c e s s i v o .  

Q u e s t i  d u e  p u n t i  e s s e n z i a l i  c o mp o r t a n o  u n a  n u o v a  c o n c e z i o n e  d i  

i s t i n t o  e  d e l l a  c o r r e l a z i o n e  f r a  i n n a t o  e d  a c q u i s i t o ,   o s s i a  d e l  

r a p p o r t o  t r a  f a t t o r i  e n d o g e n i  e d  e s o g e n i .  R i s u l t a  c h i a r a m e n t e  

l ’ i n t e r d i p e n d e n za  t r a   s c h e m i  i s t i n t i v i  i n n a t i  e  r i s p o s t e  

a m b i e n t a l i  c h e  n o n  s o l o  a t t i v a n o ,  m a  r e n d o n o  p o s s i b i l e  l o  

s v o l g e r s i  d e l l e  s e q u e n ze  i n n a t e .  Q u e s t o  p r o b l e ma  è  o g g e t t o  d i  
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s t u d i o  d a  p a r t e  d i  n u me r o s i  a l t r i  A A . ,  a n c h e  c o n  me t o d i c h e  

d i v e r s e .  

R i c o r d i a mo  t r a  q u e s t i  M .  A i n s w o r t h  c h e  d e s c r i v e  l ’ a t t a c c a me n t o  

c o me  “ . . .  u n  v i n c o l o  o  l e g a me  a f f e t t i v o  c h e  l ’ i n d i v i d u o  s t a b i l i s c e  

t r a  s è  e d  u n  a l t r o  i n d i v i d u o  p a r t i c o l a r e ” .  

S e c o n d o  l ’ A u t r i c e  e s i s t o n o  d i v e r s i  l i v e l l i  d i  a t t a c c a me n t o .  

 

6 . 3   S v i l u p p o  d e l l ’ a t t a c c a m e n t o  

 

6 . 3 . 1   P r e - a t t a c c a m e n t o .   

N e i  p r i mi  t r e  me s i  d i  v i t a  i l  b amb i n o  d i r i g e  i  c o mp o r t a me n t i  d i  

a t t a c c a me n t o  i n  ma n i e r a  i n d i f f e r e n z i a t a :  q u e s t i  s o n o  r i v o l t i  a  

p r o mu o v e r e  l ’ a v v i c i n a me n t o  e d  i l  s o s t e g n o  d a  p a r t e  d e l l ’ a d u l t o ,  

c h i u n q u e  e s s o  s i a .  

 

6 . 3 . 2 .  A t t a c c a m e n t o  i n i z i a l e .  

I n t o r n o  a i  4  me s i ,  i l  b a mb i n o  c o mi n c i a  a  i n v i a r e  s e g n a l i  i n  

ma n i e r a  s e mpr e  p i ù  d i s c r i mi n a t a  d i r e t t i  a l l a  p e r s o n a  c h e  s i  p r e n d e  

c u r a  d i  l u i .   

 

6 . 3 . 3 .  A t t a c c a m e n t o  m a t u r o .   

A  6  me s i  c i r c a  i l  b a mb i n o  f a  o g g e t t o  d e i  s u o i  s e g n a l i  d i  a i u t o  u n a  

s o l a  p e r s o n a  p o i c h è  è  i n  g r a d o  d i  d i s t i n g u e r e  n e t t a me n t e  i l  v o l t o  

d e l l ’ A . S .  d a  q u e l l o  d i  q u a l s i a s i  a l t r o .  I l  b a mb i n o  n o n  s o l o  

r i c h i a ma  l ’ a t t e n z i o n e ,  ma  v u o l e  a n c h e  l a  p r e s e n z a  e  l a  v i c i n a n z a  
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d e l l ’ a d u l t o  p e r c h è  q u e s t i  d i v e n t i  p e r  l u i  u n a  “ b a s e  s i c u r a ” ,  p e r  

e s p l o r a r e  i l  mo n d o  c i r c o s t a n t e .  I n  q u e s t o  p e r i o d o  a  v o l t e  c o mpa r e  

l ’ a n s i a  d i  p o t e r  p e r d e r e  l ’ o g g e t t o  u n i c o ,  a n s i a  c h e  s i  ma n i f e s t a  

c o n  i l  s i n t o mo  “ p a u r a  d e g l i  e s t r a n e i ” .  

 

6 . 3 . 4 .  A t t a c c a m e n t o  a  m o l t e  p e r s o n e .  

I l  p e r i o d o  p r e c e d e n t e  t e r mi n a  i n t o r n o  a i  9 - 1 0  me s i ,  q u a n d o  i l  

b a mb i n o  t e n d e r à  s e mpr e  p i ù  a  l e g a r s i  a n c h e  a d  a l t r e  p e r s o n e ,  

s o p r a t t u t t o  c o e t a n e i .  I n t o r n o  a i  4 - 5  a n n i  i l  b a mb i n o  c o mi n c i a  a  

d i v e n t a r e  s e mpr e  p i ù  a u t o n o mo .  

E ’  e v i d e n t e  c h e  q u e s t a  a u t o n o mi a  è  l e g a t a  n o n  s o l o  a d  u n a  

ma g g i o r e  s i c u r e z z a ,  ma  s o p r a t t u t t o  a l l ’ a c q u i s i z i o n e  d i  c a p a c i t à  

s p e c i f i c h e ,  c o me  i l  l i n g u a g g i o ,  l a  d e a mb u l a z i o n e ,  l a  l o g i c a  c h e  

r e n d o n o  i l  mo n d o  d a  e s p l o r a r e  s e mpr e  p i ù  a mp i o .  A n c h e  s e  i n  

s i t u a z i o n i  d i  e me r g e n z a  p o s s o n o  r i c o mpa r i r e  mo d a l i t à  d i  

a t t a c c a me n t o  p r i mi t i v e .  

D o p o  i  1 2  a n n i  i l  b a mb i n o  n o r ma l e  d o v r e b b e  a v e r  r a g g i u n t o  u n a  

s u f f i c i e n t e  a u t o n o mi a .  S e  i  c o mp o r t a me n t i  d i  a t t a c c a me n t o  

p e r s i s t o n o ,  s i  d e v e  p a r l a r e  d i  u n a  s i t u a z i o n e  d i  d ipendenza ,  

o v v e r o  d i  u n  ma n c a t o  o  p a r z i a l e  s v i l u p p o  n o r ma l e :  l ’ A i n s i w o r t h  a  

q u e s t o  p r o p o s i t o  d e s c r i v e  d u e  t i p i  d i  a t t a c c a me n t o  e  p r o p o n e  u n  

e s p e r i me n t o  p e r  e v i d e n z i a r l i :  i l  me t o d o  d e l l a  s i t u a z i o n e  s t r a n a  

( s t r a n g e  s i t u a t i o n ) .  
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6 .3 .5 .  E ’  u n a  s i t u a z i o n e  s p e r i me n t a l e ,  e f f e t t u a t a  c o n  b a mb i n i  d i  

1 - 2  a n n i .  E s e g u i t a  i n  u n  l a b o r a t o r i o ,  c o n s i s t e  i n  u n a  s e r i e  d i  

s i t u a z i o n i  d i v e r s e  n e l l e  q u a l i  i l  b a mb i n o  s i  t r o v a :  

 

1 .  d a p p r i ma  s o l o  c o n  l a  ma d r e  

2 .  c o n  l a  ma d r e  e d  u n  e s t r a n e o  

3 .   s o l o  c o n  l ’ e s t r a n e o .  

4 .  c o mpl e t a me n t e  d a  s o l o  p e r  q u a l c h e  mi n u t o  

5 .  d i  n u o v o  c o n  l a  ma d r e  

 

S i  e v i d e n z i a n o  d u e  s i t u a z i o n i :  a t t a c c a me n t o  s t a b i l e  e d  i n s t a b i l e .  

 

6 . 3 . 5 . 1 .  A t t a c c a m e n t o  s t a b i l e .  I l  b a mb i n o  r i e s c e  a  ma n t e n e r e  i l  

c o n t a t t o  c o n  l a  ma d r e ,  s o p r a t t u t t o  d o p o  l ’ a s s e n z a .  L a  p r e f e r i s c e  

a g l i  e s t r a n e i  e  l a  s a l u t a  a l  r i t o r n o  o  p i a n g e  s e  v a  v i a .  R i e s c e  a  

s t a r e  d a  s o l o .  

 

6 . 3 . 5 . 2 .  A t t a c c a m e n t o  i n s t a b i l e .  S i  ma n i f e s t a  c o n  d u e  mo d a l i t à .   

 

a )  D i s t a c c o - e v i t a m e n t o .  Q u a n d o  l a  ma d r e  r i c o mpa r e  i l  b a mb i n o  l a  

i g n o r a .  P r e s e n t a  u n a  s c a r s a  t e n d e n z a  a  c e r c a r e  i l  c o n t a t t o  c o n  l e  

p e r s o n e .  S e  v i e n e  p r e s o  i n  b r a c c i o ,  t e n d e  a d  e v i t a r e  i l  c o n t a t t o .  

T r a t t a  g l i  e s t r a n e i  q u a s i  a l l o  s t e s s o  mo d o  c o n  c u i  t r a t t a  l a  ma d r e .  
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b )  R e s i s t e n z a - a m b i v a l e n z a .  Q u a n d o  l a  ma d r e  r i c o mpa r e  i l  

b a mb i n o  s i  mos t r a  i r o s o  e  r a b b i o s o ,  c e r c a  d i  r i f i u t a r l a ,  ma  n e l  

c o n t e mp o  v u o l e  ma n t e n e r e  u n a  v i c i n a n z a .  S e  v i e n e  s e p a r a t o  d a l l a  

ma d r e  r e a g i s c e  c o n  p i a n t o  e  c o n  v i o l e n z a .  I l  b i s o g n o  d i  c o n t a t t o  e  

l a   t e n d e n z a  a  ma n i f e s t a r e  l a  p r o p r i a  r a b b i a  p e r  e s s e r e  s t a t o  

a b b a n d o n a t o ,  s i  a l t e r n a n o  i n  ma n i e r a  a mb i v a l e n t e .  

Q u e s t e  mo d a l i t à  p o s s o n o  s t a b i l i z z a r s i  e  p e r s i s t e r e  a n c h e  n e l  

c o mp o r t a me n t o  d a  a d u l t o .  

C i  s i a mo  s o f f e r ma t i  u n  p o ’  p i ù  a  l u n g o  s u  q u e s t a  t e ma t i c a  a n c h e  

s e  p a r z i a l e  c o me  mo d e l l o  d e l l o  s v i l u p p o  p s i c h i c o ,  p e r  d u e  mo t i v i  

f o n d a me n t a l i .  

D a  u n a  p a r t e  p e r c h è  l e  mo d a l i t à  c o mp o r t a me n t a l i  s o p r a d e s c r i t t e  

s o n o  l e  ma n i f e s t a z i o n i  d i  s i s t e mi  mo t i v a z i o n a l i  f o n d a me n t a l i  

c o me  q u e l l o  d e l l ’ a t t a c c a me n t o  -  d i p e n d e n z a  -  s e p a r a z i o n e  -  

a u t o n o mi a  c h e  s o n o ,  c o me  v e d r e mo ,   d i n a mi c h e  f o n d a me n t a l i  p e r  

c o mpr e n d e r e  l a  mo d a l i t à  d e l l e  r e l a z i o n i  o g g e t t u a l i .  

D a l l ’ a l t r a  p e r c h è  i  c o mp o r t a me n t i  p a t o l o g i c i  s o n o  e v i d e n z i a b i l i  

f i n  d a i  p r i mi  a n n i  d i  v i t a  e  p o s s o n o  e s s e r e  c o r r e t t i .  I l   

c o mp o r t a me n t o  i n s t a b i l e  l e g a t o  a d  u n a  c a r e n z a  d i  e mp a t i a  d a  

p a r t e  d e i  g e n i t o r i  p u ò  e s s e r e  mo d i f i c a t o  s t i mo l a n d o  i n  l o r o   u n a  

ma g g i o r e  a t t i v i t à  e mp a t i c a .  

I l  c o n c e t t o  d i  e mp a t i a ,  c o me  v e d r e mo ,  d i v e n t e r à  u n  t e ma  

d o mi n a n t e  p e r  l a  p s i c o l o g i a  d e l  S è .  I n  q u e s t o  c o n t e s t o  c i  

o c c u p e r e mo ,  f r a  i  t a n t i ,  d i  H .  K o h u t .  

 

 

7 .  H .  K O H U T  
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P e r  K o h u t  i l  S è  è  “ . . .  u n  c e n t r o  d i  i n i z i a t i v e  e d  u n  c o n t e n i t o r e  d i  

i mp r e s s i o n i ” ;  n o n  è  p i ù  q u i n d i  c o me  e r a  s t a t o  c o n s i d e r a t o  d a l l a  

p s i c o l o g i a  d e l l ’ I o ,  u n a  r a p p r e s e n t a z i o n e  o  u n  p r o d o t t o  

d e l l ’ a t t i v i t à  d e l l ’ I o ,  ma  è  e s s o  s t e s s o  u n  a g e n t e  a t t i v o .  

I l  S è  c o mi n c i a  a d  e me r g e r e  n e l  mome n t o  i n  c u i  s i  i n c o n t r a n o  “ . . .  

l e  p o t e n z i a l i t à  i n n a t e  d e l  b a mb i n o  e  l e  a s p e t t a t i v e  d e i  g e n i t o r i  n e i  

s u o i  c o n f r o n t i ” .  

M a  i l  S è  n a s c e n t e  è  e s t r e ma me n t e  f r a g i l e  h a  b i s o g n o  d e l l a  

p r e s e n z a  e  d e l l a  p a r t e c i p a z i o n e  d e g l i  a l t r i  p e r c h è  p o s s a  

s v i l u p p a r s i .  

Q u e s t i  a l t r i ,  c h e  p e r  i l  b a mb i n o  n o n  s o n o  a n c o r a  d i f f e r e n z i a t i ,  ma  

v i s s u t i  c o me  p r o l u n g a me n t i  d e l  S è ,  v e n g o n o  c h i a ma t i  o g g e t t i - S è .  

I l  b a mb i n o  v i v e  q u e s t i  o g g e t t i - S è  c o me  p a r t e  i n t e g r a n t e  e  

s t r u t t u r a n t e  l a  p r o p r i a  p e r s o n a l i t à :  e g l i  u s a  l e  a t t i v i t à  p s i c h i c h e  

d e l l ’ a d u l t o  c o me  f o s s e r o  s u e .  “ L a  p s i c h e  r u d i me n t a l e  d e l  b a mb i n o  

p a r t e c i p a  a l l ’ o r g a n i z z a z i o n e  p s i c h i c a  a l t a me n t e  s v i l u p p a t a  

d e l l ’ o g g e t t o - S è ;  i l  b a mb i n o  s p e r i me n t a  g l i  s t a t i  d ’ a n i mo  

d e l l ’ o g g e t t o - S è   -  e s s i  v e n g o n o  t r a s me s s i  a l  b a mb i n o  a t t r a v e r s o  i l  

c o n t a t t o  e d  i  t o n i  d e l l a  v o c e ,  e  f o r s e  a n c h e  a t t r a v e r s o  a l t r i  n e s s i ,  

ma  c o me  f o s s e r o  i  s u o i ” .  G l i  o g g e t t i - S è  t r a mi t e  u n a  d i me n s i o n e  

e mp a t i c a  r i s p o n d o n o  a i  b i s o g n i  d e l  b amb i n o :  è  c o me  s e  c i  f o s s e  

u n a  s i mme t r i a  t a l e  d a  c o n s e n t i r e  a l  b a mb i n o  d i  s t r u t t u r a r e ,  ma n  

ma n o ,  l a  p r o p r i a  d i me n s i o n e  p s i c h i c a .  

I n  u n a  p r i ma  f a s e  i l  b a mb i n o  h a  b i s o g n o  d i  e s p r i me r e  e  v i v e r e  u n a  

s i t u a z i o n e  n a r c i s i s t i c a ,  c o me  d e s i d e r i o  d i  e s s e r e  a mmi r a t o  e  

r i c o n o s c i u t o .  B e n  d i v e r s o  q u i n d i  d a l  n a r c i s i s mo  f r e u d i a n o  c h e  è  

p i ù  s i mi l e  a d  u n a  d i n a mi c a  a u t i s t i c a .  P e r  K o h u t  i l  b a mb i n o  
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p o s s i e d e  u n  s a n o  n a r c i s i mo  c h e  l o  p o r t a  a  s e n t i r s i  g r a n d i o s o  e d  

a mmi r a t o .  S e  q u e s t o  a v v i e n e ,  s e  c i o è ,  l ’ a d u l t o  r e a g i s c e  

p o s i t i v a me n t e ,  i l  b a mb i n o ,  ma n  ma n o  c h e  c o s t r u i s c e  i l  S è ,  p u ò  

p a r z i a l me n t e  r i n u n c i a r e  a  q u e s t a  d i me n s i o n e  o n n i p o t e n t e .  

S u c c e s s i v a me n t e  i l  b a mb i n o ,  t e n d e r à  a  v i v e r e  u n o  d e i  g e n i t o r i ,  o  

a mb e d u e ,  c o me  i d e a l i z z a t i  e  p o t e n t i :  d a  q u e s t a  fu s i o n e  i l  b a mb i n o  

p u ò  t r a r r e  i l  s e n s o  d e l l a  p r o p r i a  e s i s t e n z a  e  v a l i d i t à .  V a l i d i t à  c h e  

n a s c e  d a l  r i s p e c c h i a m e n t o  e m p a t i c o :  i l  b a mb i n o  v i v e  i l  g e n i t o r e  

c o me  f o r t e  e  v a l i d o  e  s i  r i s p e c c h i a  i n  q u e s t o  o g g e t t o - S è .  S e  n o n  

c i  s o n o  e c c e s s i v e  f r u s t r a z i o n i ,  o v v e r o  s e  i l  g e n i t o r e  r i s p o n d e  e  

c o r r i s p o n d e  a  q u e s t o  b i s o g n o  p r i mo r d i a l e  e d  a r c a i c o ,  a v v e r r à  

q u e l l o  c h e  K o h u t  c h i a ma  “ i n t e r n a l i z z a z i o n e  t r a s mu t a n t e ” .  

I n  u n a  l u n g a  s e r i e  d i  e s p e r i e n z e  s u f f i c i e n t e me n t e  p o s i t i v e  ( i n  

q u e s t o  K o h u t  r i t i e n e  c h e  u n  s a n o  s v i l u p p o  s i a  c o l l e g a t o  a d  u n a  

p r e s e n z a  s u f f i c i e n t e me n t e  v a l i d a  d e l l ’ a d u l t o )  s i  c o s t i t u i s c o n o  d u e  

p o l i  c h e  r i ma r r a n n o  l a  b a s e  d e l  S è ,  a n c h e  s e  o v v i a me n t e  s e mpr e  

p i ù  ma t u r i .  

D a  u n a  p a r t e  l a  t e n d e n z a  a d  u n a  s a n a  a mb i z i o n e  e  s i c u r e z z a  d i  s è ,  

d a l l ’ a l t r a  l a  f i d u c i a  n e l l ’ e s i s t e n z a  d i  u n  o g g e t t o - S è  v a l i d o  c h e  

s u c c e s s i v a me n t e  d i v e n t e r à  f i d u c i a  n e i  v a l o r i  o  n e g l i  i d e a l i .  

Q u e s t i  d u e  p o l i  p o s s o n o  e s s e r e  v a r i a me n t e  s v i l u p p a t i ,  e  q u i n d i  

v a r i a me n t e  i n t e r a g e n t i  t r a  d i  l o r o .  S e  i n v e c e  q u e s t i  a s p e t t i  n o n  s i  

s v i l u p p a n o ,  s i  g i u n g e r à  a d  u n a  p a t o l o g i a  n a r c i s i s t i c a  

c a r a t t e r i z z a t a  d a  u n  s e n s o  d i  i mp e r f e z i o n e  e  s o p r a t t u t t o  d a  u n a  

b a s s a  a u t o s t i ma .  L e  d e v i a z i o n i  d e i  g e n i t o r i  d a l l a  l o r o  f u n z i o n e  d i  

o g g e t t i - S è  o t t i ma l i ,  f a n n o  s ì  c h e  i l  b a mb i n o  l i  v i v a  c o me  

“ a g g r e s s o r i  non  e mp a t i c i  d e l l ’ i n t e g r i t à  d e l  s u o  S è ” .  M a n c a n z e  

s p o r a d i c h e  n o n  c r e a n o  a l c u n  p r o b l e ma ;  ma n c a n z e  p e r i o d i c h e  
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a d d i r i t t u r a  p o s s o n o  f a c i l i t a r e  i l  p r o c e s s o  d i  i n t e g r a z i o n e  d e l  S è .  

P e r  K o h u t  c i ò  c h e  è  d e l e t e r i o  e  d e t e r mi n a  p a t o l o g i a  è  l a  c r o n i c a  

ma n c a n z a  d i  e mp a t i a ,  d o v u t a  a l l a  p a t o l o g i a  d e i  g e n i t o r i .  

Q u a n d o  c ’ è  u n a  p a t o l o g i a  d e i  g e n i t o r i  q u e s t a  i n e v i t a b i l me n t e  s i  

r i f l e t t e  s u l  b a mb i n o .  I  g e n i t o r i  c o n  p r o b l e ma t i c h e  

p s i c o p a t o l o g i c h e  o  c o n  n a r c i s i mo  ma s c h e r a t o  d a  a t t e g g i a me n t i  

f a l s a me n t e  i p e r p r o t e t t i v i ,  s o n o  i n c a p a c i  d i  e s s e r e  o g g e t t i - S è  

e mp a t i c i .  

D i  f r o n t e  a l l a  c a r e n z a  d e i  g e n i t o r i  l ’ o r i g i n a r i a  r i c e r c a  d i  o g g e t t i -

S è  n o n  s o l o  s i  b l o c c a ,  ma  s i  d i s g r e g a  i n  i m p u l s i  s e s s u a l i  e d  

a g g r e s s i v i .  Q u e s t a  a f f e r ma z i o n e  è  d i  n o t e v o l e  r i l i e v o ,  p e r c h è  

c o me  g i à  a v e v a  a f f e r ma t o  F a i r b a i r n ,  i l  b a mb i n o  c e r c a  n o n  

s o d d i s f a z i o n i  p u l s i o n a l i  d i  s c a r i c a  ( a g g r e s s i v e  o  s e s s u a l i ) ,  ma  

c e r c a  u n  o g g e t t o  c h e  r i s p o n d a .  S e  q u e s t a  c o r r i s p o n d e n z a  ma n c a ,  

n o n  s i  h a  l a  f o r ma z i o n e  d i  u n  S è  a d e g u a t o  e  q u e s t o  f a  e me r g e r e  l e  

p u l s i o n i  a g g r e s s i v e  e  s e s s u a l i  ( o v v i a me n t e  p r e ma t u r e ) .  

“ S i c u r e z z a  d i  S è  n o n  d i s t r u t t i v a  e d  e l e me n t i  l i b i d i c i  n o n  c o a t t i v i  

s o n o  i n t r e c c i a t i  e  i n c l u s i  n e l l a  p r i ma  r i c e r c a  d ’ o g g e t t o  d e l  

b a mb i n o .  S i a  l a  s i c u r e z z a  d i  S è  c h e  l a  s e s s u a l i t à  i n f a n t i l e ,  q u a n d o  

l o  s v i l u p p o  p r o c e d e  b e n e ,  s o n o  c o mp o n e n t i  d i  p i ù  a mp i e  

f i g u r a z i o n i  d i  r e l a z i o n i  c o n  o g g e t t i - S è  e mp a t i c i .  L a  c o m p a r s a  d i  

a g g r e s s i v i t à  d i s t r u t t i v a  o  d i  p u r a  r i c e r c a  d i  p i a c e r e  

n e l l ’ i s o l a m e n t o ,  i n d i c a n o  c h e  g i à  s i  è  v e r i f i c a t o  u n  g u a s t o  

p a t o l o g i c o ”  ( J .  G r e e n b e r g ,  S .  M i t c h e l l ) .  

L o  s t u d i o  d i  K o h u t  s i  c o n c e n r t r a  s u l l e  p r i mi t i v e  r e l a z i o n i  

o g g e t t u a l i  e  s u l l ’ i mp o r t a n z a  c h e  h a n n o  q u e s t e  p e r  l a  f o r ma z i o n e  

d e l  S è .  C o mu n q u e  p u r  d a n d o  u n a  i mp o r t a n z a  d i v e r s a  a l l e  
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r e l a z i o n i  i n t e r p e r s o n a l i ,  e g l i  c o n s e r v a ,  c o me  p s i c o a n a l i s t a  

o r t o d o s s o ,  l a  t e o r i a  d e l l e  p u l s i o n i .  

M a  a  d i f f e r e n z a  d i  F r e u d  r i t i e n e  e s s e r c i  u n a  e n e r g i a  i s t i n t u a l e  

l i b i d i c a  p r i ma r i a ,  c h e  s i  r a mi f i c a  i n  d u e  d i r e z i o n i :  l i b i d o  

n a r c i s i s t i c a  e  l i b i d o  o g g e t t u a l e .  M e n t r e  q u e l l a  n a r c i s i s t i c a  

c o n t i n u e r à ,  p u r  n e l l a  ma t u r a z i o n e  a d  i n v e s t i r e  o g g e t t i  S è  e d  

a s s u me r e  n e l l ’ a d u l t o ,  f u n z i o n i ,  t i p o  I o  i d e a l e .  L a  l i b i d o  

o g g e t t u a l e  c h e  s i  s v i l u p p e r à  s u c c e s s i v a me n t e ,  s e  l a  l i b i d o  

n a r c i s i s t i c a  h a  a v u t o  u n  n o r ma l e  s v i l u p p o  n e i  p r i mi  a n n i ,   t e n d e r à  

a d  i n v e s t i r e  o g g e t t i  “ v e r i ” ,  c i o è  v i s s u t i  c o me  n e t t a me n t e  s e p a r a t i  

e  d i v e r s i  d a l  s o g g e t t o .  

C o me  l a  ma g g i o r  p a r t e  d e g l i  p s i c o a n a l i s t i  K o h u t  p u r  p r o p o n e n d o  

u n  mo d e l l o  d i  s v i l u p p o  c o mpl e t a me n t e  d i v e r s o ,  s e n t e  i l  d o v e r e  d i  

r i e n t r a r e  n e l l ’ o r t o d o s s i a  f r e u d i a n a :  p e r  q u e s t o  mo t i v o  e g l i  

p o s t u l a  d u e  i s t i n t i  ( a n c h e  s e  e l i mi n a  q u e l l o  d i  mor t e )  e d  i n  p a r t e  

s e mbr a  g i u s t i f i c a r s i  a f f e r ma n d o  c he  l a  s u a  t e o r i a  n o n  è  a l t r o  c h e  

u n a  d e r i v a z i o n e  d i  q u e l l a  f r e u d i a n a :  s i  s a r e b b e  l i mi t a t o  s o l t a n t o  

a d  e v i d e n z i a r e  u n a  f a s e  p i ù  p r e c o c e ,  q u e l l a  n a r c i s i s t i c a  e  i  

c o n s e g u e n t i  d i s t u r b i  c o l l e g a t i  a d  u n o  s v i l u p p o  p a t o l o g i c o  d e l  S è  

i n f a n t i l e .  I n f a t t i  s u c c e s s i v a me n t e  i l  b a mb i n o  n e l l ’ i n v e s t i r e  g l i  

o g g e t t i  “ r e a l i ” ,  p r e s e n t e r e b b e  l e  c l a s s i c h e  f a s i  d e l l o  s v i l u p p o  

p r e v i s t o  d a  F r e u d .  M a  K o h u t  s i  r e n d e  b e n  p r e s t o  c o n t o  c h e  n e l l a  

s u a  t e o r i z z a z i o n e ,  i l  c o n c e t t o  d i  p u l s i o n e  è  u n a  f o r z a t u r a :  

p e r t a n t o  n e l  1 9 7 7  è  c o s t r e t t o  a  r i v e d e r e  l a  p r o p r i a  t e o r i a .  K o h u t  

s o s t i e n e ,  i n  a c c o r d o  c o n  F a i r b a i r n  e  S u l l i v a n ,  c h e  l a  t e o r i a  d e l l e  

p u l s i o n i  d i  F r e u d  d e r i v a  d a l l a  me n t a l i t à  o t t o c e n t e s c a :  p o s i t i v i s t a  

e  r i d u z i o n i s t i c a  c h e  p r o p o n e v a  u n a  i n e v i t a b i l e  s e p a r a z i o n e  t r a  

s o g g e t t o  c h e  o s s e r v a  e  o g g e t t o  c h e  è  o s s e r v a t o .  P o s t u l a t o  n o n  p i ù  

a c c e t t a b i l e ,  a n c h e  a l l a  l u c e  d e l l a  s c i e n z a   e  d e l l a  f i s i c a  mo d e r n a ,  
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i n  q u a n t o  n o n  è  p o s s i b i l e  s c i n d e r e  l ’ o s s e r v a t o r e  d a l l ’ o s s e r v a t o .  E  

p e r t a n t o  l a  p s i c o a n a l i s i ,  p u ò  e s s e r e  d e f i n i t a  c o me  d i s c i p l i n a  d e l  

c o mp o r t a me n t o  u ma n o  c h e  s i  b a s a  s u l l a  “ i n t r o s p e z i o n e  e d  

e mp a t i a ” .  

Q u e s t a  a f f e r ma z i o n e  p e r me t t e  a  K o h u t  d a  u n a  p a r t e  d i  s u p e r a r e  

a n t i n o mi e  i n s o l u b i l i ,  ma  a n c h e  d i  p r o p o r r e  u n a  c r i t i c a  p i ù  

r a d i c a l e  a l l a  t e o r i a  c l a s s i c a  d e l l e  p u l s i o n i .  

“ . . . p o i c h è  t a l e  s t r u t t u r a  è  e s s e n z i a l me n t e  me c c a n i c i s t i c a ,  s i  l a s c i a  

s f u g g i r e  i l  l i v e l l o  p i ù  i mp o r t a n t e  i n  c u i  o p e r a  l ’ e s p e r i e n z a  u ma n a .  

N e l  s u o  u l t i mo  a r t i c o l o  p u b b l i c a t o  p o s t u mo  K o h u t  d e f i n i s c e  l a  

n o z i o n e  d i  p u l s i o n e  c o me  « u n  c o nc e t t o  b i o l o g i c o  v a g o  e  i n s i p i d o »  

( J .  G r e e n b e r g ,  S .  M i t c h e l l )  L a  t eo r i a  f r e u d i a n a  d e l l e  p u l s i o n i  è  

r i d u t t i v a :  è  c o me  v o l e r e  c o mpr e n d e r e  u n a  g r a n d e  o p e r a  p i t t o r i c a ,  

a t t r a v e r s o  l ’ a n a l i s i  d e i  c o l o r i :  s i  p e r d e  l a  c o mp l e s s i t à  e  l a  

g l o b a l i t à  d e l  q u a d r o ” .  

P e r  q u e s t o  K o h u t  i n s i s t e  d i  n u o v o  s u l l ’ i mp o r t a n z a  d e l l e  p r i me  

f a s i  e  s u l  s u p e r a me n t o  d e l l a  f a s e  n a r c i s i s t i c a .  “ U n  S è  i n d e b o l i t o  e  

f r a mme n t a t o  s i  p r e o c c u p e r à  i n  s en s o  d i f e n s i v o ,  d i  me t e  d i  p u r a  

r i c e r c a  d i  p i a c e r e  . . . .  I l  mo d e l l o  d e l l e  p u l s i o n i  f r e u d i a n o  s i  è  

s e mpr e  o c c u p a t o  d i  « p r o d o t t i  d i  d i s i n t e g r a z i o n e »  d i  u n o  s v i l u p p o  

d i f e t t o s o  d e l  S è . . .  I n i z i a l me n t e  i l  S è  n o n  c e r c a  u n a  r i d u z i o n e  d i  

t e n s i o n e  o  u n a  e s p r e s s i o n e  i s t i n t ua l e ,  ma  r e l a z i o n i ,  a t t a c c a me n t o ,  

c o n n e s s i o n e  c o n  a l t r i .  S e  c ’ è  u n a  s e v e r a  f e r i t a  a l  S è  e d  a l l e  s u e  

r e l a z i o n i ,  q u e s t e  c o s t e l l a z i o n i  p r i ma r i e  s i  d i s g r e g a n o  e  s u b e n t r a  

u n  d e t e r i o r a me n t o  c h e  s i  ma n i f e s t a  a t t r a v e r s o  l a  r i c e r c a  d e l  

p i a c e r e  o  e s p l o s i o n i  d i  r a b b i a .  C o s ì  l a  t e o r i a  c l a s s i c a  h a  f a t t o  

d e l l e  c o n s e g u e n ze  d i  u n a  g r a v e  p s i c o p a t o l o g i a ,  g l i  e l e m e n t i  

c o s t r u t t i v i  d e l l a  s u a  p s i c o l o g i a  d e l l o  s v i l u p p o ”  ( J .  G r e e n b e r g ,  
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S .  M i t c h e l l ) .  C r e d o  c h e  q u e s t a  u l t i ma  a f f e r ma z i o n e  s e g n a l i  u n a  

d i s t a n z a  p r o f o n d a ,  d i r e i  a b i s s a l e  d a l l a  t e o r i a  f r e u d i a n a .  

E  c o me  s i  p u ò  e v i d e n z i a r e  l a  c r i t i c a  p i ù  p r o f o n d a  n o n  è  t a n t o  a l l a  

t e o r i a  d e l l e  p u l s i o n i ,  q u a n t o  p i u t t o s t o  a v e r  s c a mb i a t o  l a  p a t o l o g i a  

c o n  l a  n o r ma l i t à .  I l  c o n t r i b u t o  d i  K o h u t  a l l a  p s i c o l o g i a  d e l  S è  è  

s i c u r a me n t e  n o t e v o l e ,  ma  s e  c i  s i a mo  s o f f e r ma t i  a  l u n g o  s u  

q u e s t o  A u t o r e  è  a n c h e  p e r  e v i d e n z i a r e  c h e  i l  t e n t a t i v o  d i  u n a  

s i n t e s i  t r a  t e o r i a  p u l s i o n a l e  e  t e o r i a  d e l l e  r e l a z i o n i  o g g e t t u a l i  è  

u n  p e r c o r s o  d i f f i c i l e  e  p i e n o  d i  t r a p p o l e  ( t e o r i c h e ) .  K o h u t  h a  

c e r c a t o  d i  b i l a n c i a r e  o r t o d o s s i a  e d  i n n o v a z i o n e ,  r i p e t e n d o  i l  

c o p i o n e  d i  t a n t i  a l t r i  p s i c o a n a l i s t i  c h e  p u r  p r o p o n e n d o  t e o r i e  

c o mp l e t a me n t e  d i v e r s e ,  h a n n o  s e n t i t o  i l  b i s o g n o  d i  ma n t e n e r s i  

f e d e l i  a  F r e u d .  

E ’  f o r s e  n e c e s s a r i o  p o r t a r e  f i n o  i n  f o n d o  u n a  c r i t i c a  a  F r e u d  p e r  

p o t e r  p r o p o r e  u n  mo d e l l o  r e a l men t e  i n n o v a t i v o ?  C r e d o  d i  s ì ,  

c o me  c r e d o  c h e  l a  t e o r i a  c o mp l e me n t a r e  c h e  t i e n e  c o n t o  s i a  d e l l e  

p u l s i o n i  c h e  d e l l e  r e l a z i o n i  o g g e t t u a l i ,  è  a l  mome n t o  l ’ u n i c a  

s t r a d a  p e r c o r r i b i l e  p e r  c o mpr e n d e r e  l o  s v i l u p p o  p s i c o l o g i c o .  

P e r  q u e s t o  r i ma n d o  a l  c a p .  ( . . . . ) .  

E ’  u t i l e  p r o p o r r e  a l c u n e  d e l l e  p i ù  r e c e n t i  a c q u i s i z i o n i  s u l  

b a mb i n o  d a  p a r t e  d e g l i  s t u d i o s i  d i  p s i c o l o g i a  e v o l u t i v a .  E ’  

l ’ u l t i mo  t a s s e l l o  p r i ma  d i  p a s s a r e  a d  e s p o r r e  u n  mo d e l l o  d i  

s v i l u p p o  i n t e g r a t o  e  c o mp l e t o .  
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C o n d e n s i a mo  i n  q u e s t o  p a r a g r a fo  i  r i s u l t a t i  d e g l i  s t u d i  d e g l i  

u l t i mi  2 0  a n n i  s u l l o  s v i l u p p o  e  s u l l ’ e v o l u z i o n e  d e l  b a mb i n o  n e i  

p r i mi  me s i  o  a n n i  d i  v i t a .  S t u d i  c a r a t e r i z z a t i  s i a  d a  u n a  

o s s e r v a z i o n e  d i r e t t a  d i  b a m b i n i  n o r m a l i ,  n e l  l o r o  h a b i t a t  o  i n  

c o n d i z i o n i  s p e r i m e n t a l i  p o c o  a r t i f i c i o s e ,  s i a  d a l  t e n t a t i v o  d i  

c o m p r e n d e r e  l e  t a p p e  e v o l u t i v e  d e l  b a m b i n o  a t t r a v e r s o  p r o v e  

s p e r i m e n t a l i  ( c o m e  l a  s t r a n g e  s i t u a t i o n  o  i l  v i s u a l  c l i f f ) .  

S u  q u e s t a  r i c e r c a  s i  s o n o  a p e r t i  d u e  f r o n t i .  U n o  c o l l e g a t o  

p r e v a l e n t e me n t e  a l  c o g n i t i v i s mo  c h e  s i  o c c u p a  d i  s t u d i a r e  l e  

d i v e r s e  fu n z i o n i ,  l ’ a l t r o  c o l l e g a t o  c o n  i l  c a mp o  a n a l i t i c o  i n  s e n s o  

l a t o ,  c h e  c e r c a  d i  e v i d e n z i a r e  l o  s v i l u p p o  g l o b a l e  d e l  b a mb i n o ,  

p i ù  c h e  l e  s i n g o l e  f u n z i o n i .  

A l  d i  l à  d e i  me t o d i  e  d e g l i  s c o p i  s i c u r a me n t e  p o s s i a mo  d i r e  c h e  

mo l t i  d e i  r i s u l t a t i  s o n o  c o mpa r a b i l i  o  c o mu n q u e  p o r t a n o  a  

c o n c l u s i o n i  s i mi l i .  

G l i  s t u d i  d i  p s i c o l o g i a  s p e r i me n t a l e ,  s o p r a t t u t t o  d i  d e r i v a z i o n e  

c o g n i t i v i s t a ,  h a n n o  p o r t a t o  a  p a r l a r e  d i  “ b a mb i n o  c o mpe t e n t e ”  

v o l e n d o  i n t e n d e r e  c h e  i l  b a mb i n o  f i n  d a l l e  p r i me  o r e  è  d o t a t o  d i  

n u me r o s e  e  c o mp l e s s e  c a p a c i t à .  

S e c o n d o  n u me r o s i  A u t o r i  l e  c a p a c i t à  c o g n i t i v e  s i  s v i l u p p a n o  

r a p i d a me n t e  e d  i n  v a r i e  d i r e z i o n i .  

F i n  d a l l e  p r i me  s e t t i ma n e  d i  v i t a  i l  b a mb i n o  è  i n  g r a d o  d i  

r i c o n o s c e r e  l a  ma d r e  d a l l ’ o d o r e .    

E g l i  i n o l t r e  d i s t i n g u e  o g g e t t i  c h e  p r e s e n t a n o  c a r a t t e r i s t i c h e  

d i v e r s e  e d  è  a t t r a t t o  f o r t e me n t e  d a  t u t t o  c i ò  c h e  è  u n  mo v i me n t o  e  

d a i  c o n t r a s t i  d i  f o r me  o  d i  c o l o r i .  
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T u t t o  q u e s t o  s e mbr a  e s s e r e  p r e v a l e n t e me n t e  i n n a t o ,  c o mu n q u e  è  

f o r t e me n t e  i n f l u e n z a t o  d a  u n  a mb i e n t e  r i c c o  d i  s t i mo l i .  

A  5 - 6  me s i  i l  b a mb i n o  p e r f e z i o n a  l a  v i s t a  a l  p u n t o  d i  p o t e r  

r i c o n o s c e r e  i l  v i s o  d e l l ’ A . S .  e  d i s t i n g u e r l o  d a  a l t r i  s o g g e t t i .  

I n o l t r e  i  b a mb i n i  s o n o  i n  g r a d o  d i  r i c o n o s c e r e  o g g e t t i  i d e n t i c i ,  

a n c h e  s e  i n  p o s i z i o n i  d i v e r s e :  c o me  p e r  e s e mp i o  i l  

r i c o n o s c i me n t o  d i  u n  v i s o  a n c h e  d a  d i v e r s e  a n g o l a z i o n i .  E ’  i n  

q u e s t o  mome n t o  c h e  i l  b a mb i n o  a t t i v a  s e mpr e  d i  p i ù  l a  c o s i d d e t t a  

p e r c e z i o n e  t r a n s m o d a l e :  o v v e r o  r i e s c e  a  c o l l e g a r e  d i v e r s i  s e n s i ,  

e  q u i n d i  p i ù  p e r c e z i o n i  t r a  d i  l o r o ,  i n  mo d o  d a  a v e r e  u n a  

i n f o r ma z i o n e  p i ù  c o mpl e t a .  C o mu n q u e  l a  c a p a c i t à  d e l  b a mb i n o  

c h e  p i ù  h a  c o l p i t o  g l i  p s i c o l o g i ,  è  q u e l l a  d i  r i u s c i r e  a  r a g g r u p p a r e  

g l i  o g g e t t i  i n  c a t e g o r i e ,  s u l l a  b a s e  d i  a l c u n i  e l e me n t i  c o mu n i .  

Q u e s t a  c a p a c i t à  è  f o n d a me n t a l e  p e r  P i a g e t ,  i n i z i e r e b b e  s e c o n d o  

q u e s t i  A u t o r i  mo l t o  p i ù  p r e c o c e me n t e ,  g i à  a d  u n  a n n o ,  q u a n d o  i l  

b a mb i n o  i n i z i a  a   r a g g r u p p a r e  o g g e t t i  s u l l a  b a s e  d e l  c o l o r e ,  o  

d i s t i n g u e r e  o g g e t t i  c o mme s t i b i l i  d a  o g g e t t i  n o n  c o mme s t i b i l i ,  

c a p a c i t à  s p i e g a t a  c o n  l ’ i p o t e s i  d e l l a  d i s c r e p a n za .  S e c o n d o  l a  

q u a l e  i  b a mb i n i  t e n d o n o  a  p r e s t a r e  ma g g i o r e  a t t e n z i o n e  a  s t i mo l i  

d i v e r s i  d a  q u e l l i  a b i t u a l i ,  s e mpr e  c h e  q u e s t a  d i s c r e p a n z a  n o n  s i a  

e c c e s s i v a .  Q u i n d i  c o n f r o n t a n o  g l i  e v e n t i  n u o v i  c o n  g l i  s c h e mi  d i  

e v e n t i  o  o g g e t t i  g i à  a p p r e s i ,  e  t e n d o n o  a  mo d i f i c a r e  g l i  s c h e mi ,  

r e n d e n d o l i  s e mpr e  p i ù  c o mpl e s s i .  Q u e s t a  c o mp l e s s i t à  v i e n e  

f a v o r i t a  d a l l a  c a t e g o r i z z a z i o n e  o v v e r o  d a l l a  c a p a c i t à  d i  r i u n i r e  

g l i  o g g e t t i  i n  c a t e g o r i e  o  c l a s s i  d i  i n s i e mi .  I n o l t r e  s e mpr e  n e l  

p r i mo  a n n o  a s s i s t i a mo  a l  p r o d i g i o s o  s v i l u p p o  d e l l a  me mor i a ;  i l  

b a mb i n o  g i à  a  d u e  me s i  è  c a p a c e  d i  r i c o n o s c e r e  u n  o g g e t t o  v i s t o  

p o c o  t e mp o  p r i ma .  C o n  i l  p a s s a r e  d e i  me s i  q u e s t a  c a p a c i t à  s i  

e s t e n d e  a d  o g g e t t i  v i s t i  a n c h e  mo l t o  t e mp o  p r i ma .   
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M a  a c c a n t o  a l l o  s t u d i o  d e l l e  c a p a c i t à  c o g n i t i v e ,  g l i  A u t o r i ,  

s e mpr e  u s a n d o  i l  me t o d o  s p e r i me n t a l e ,  s i  s o n o  i n t e r e s s a t i  a n c h e  

d e g l i  a s p e t t i  e mo t i v i .  

E ’  o v v i o  c h e  d a t a  l ’ i mp o s s i b i l i t à  d e l  b a mb i n o  p i c c o l o  d i  p o t e r  

v e r b a l i z z a r e  l e  p r o p r i e  e mo z i o n i ,  l e  v a r i a z i o n i  e mo t i v e  v e n g o n o  

s t u d i a t e  t r a mi t e  l e  v a r i a z i o n i  p s i co f i s i o l o g i c h e .  C o s ì  a  3 - 4  me s i  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  u n a  a t t i v i t à  d i  g i o c o  o  l a  t a c h i c a r d i a  s e g n a l a n o  

u n a  s i t u a z i o n e  d i  a n s i a  l e g a t a  a d  e v e n t i  i mp r e v i s t i ,  me n t r e  l a  

t e n d e n z a  a d  i n c r e me n t a r e  l ’ a t t i v i t à  mo t o r i a  o  i l  p i a n t o  s e g n a l a n o  

u n a  r i c h i e s t a  d i  s o d d i s f a c i me n t o  d i  b i s o g n i .  

I n v e c e  i l  b a mb i n o  ma n i f e s t a  t r a n q u i l l i t à  a t t r a v e r s o  i l  

r i l a s c i a me n t o  mus c o l a r e  o  l a  c h i u s u r a  d e g l i  o c c h i .  

L a  g i o i a  o  i l  b e n e s s e r e  c h e  n a s c o n o  d a  a v v e n i me n t i  e c c i t a n t i  

( l e g a t i  i n  g e n e r e  a  c a mb i a me n t i  n o n  e c c e s s i v i  d e l l e  s i t u a z i o n i ,  

c o me  d i r e  c h e  i l  b a mb i n o  g i à  a  4  me s i  n o n  s o p p o r t a  l a  r i p e t i t i v i t à  

e  l a  mo n o t o n i a ) ,  s o n o  e s p r e s s i  c o n  i l  s o r r i s o ,  l a  v o c a l i z z a z i o n e  o  

c o n  l ’ i n c r e me n t o  d e l l a  mo t r i c i t à .  

A  6 - 8  me s i  i l  b a mb i n o  c o mi n c i a  a  c o n d i v i d e r e  i  v i s s u t i  e mo t i v i  

d e g l i  a d u l t i :  t e n d e  a d  a l l o n t a n a r e  u n  a d u l t o  i r o s o  o  a r r a b b i a t o  e  

i n v i a  s e g n a l i  d i  a t t a c c a me n t o  v e r s o  a d u l t i  d i s p o n i b i l i .  

D a  t u t t e  q u e s t e  r i c e r c h e  e me r g o n o  d u e  d a t i  e s s e n z i a l i .   

I l  p r i mo  è  c h e  i l  b a mb i n o  p o s s i e d e  e d  u t i l i z z a  c a p a c i t à  mo l t o  

s e l e t t i v e  e  s p e c i f i c h e  g i à  d a i  p r i mi  g i o r n i ,  i l  c h e  e v i d e n z i a  q u a n t o  

f o s s e  e r r a t a  l a  c o n c e z i o n e  f r e u d i a n a  d i  u n  b a mb i n o  

f o n d a me n t a l me n t e  a mo r f o ,  i n c a p a c e  e  n a r c i s i s t a .  
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I l  s e c o n d o  è  c h e  o s s e r v a z i o n i ,  p u r  d i v e r s e  s i a  p e r  me t o d o l o g i a  

c h e  p e r  t e o r i a ,  t e n d o n o  a  c o n f e r ma r e  a mp i a me n t e  i  d a t i  me s s i  i n  

e v i d e n z a  d a  P i a g e t .  

A l t r i  A A . ,    p r e v a l e n t e me n t e  d i  e s t r a z i o n e  p s i c o d i n a mi c a ,  i n v e c e  

h a n n o  c e r c a t o  d i  e v i d e n z i a r e  l o  s v i l u p p o  g l o b a l e  d e l  b a mb i n o .  

T r a  q u e s t i  r i c o r d i a mo  S t e r n ,  E md e  e c c .  

S e c o n d o  S t e r n  f i n  d a l l a  n a s c i t a  i l  b a mb i n o  s p e r i me n t a  i l  s e n s o  d i  

S è .  “ . . . I  n e o n a t i  c o mi n c i a n o  a  s p e r i me n t a r e  i l  s e n s o  d i  u n  S è  

e me r g e n t e  f i n  d a l l a  n a s c i t a ;  e s s i  s o n o  p r e d i s p o s t i  a d  e s s e r e  

c o s c i e n t i  d i  p r o c e s s i  d i  a u t o r g a n i z z a z i o n e .  N o n  s p e r i m e n t a n o  

m a i  u n  p e r i o d o  d i  t o t a l e  i n d i f f e r e n z i a z i o n e  t r a  i l  S è  e  l ’ a l t r o .  I  

n e o n a t i  s o n o  a n c h e  p r e d i s p o s t i  a  r i s p o n d e r e  s e l e t t i v a me n t e  a  

e v e n t i  e s t e r n i  d i  c a r a t t e r e  s o c i a l e  e  n o n  s p e r i m e n t a n o  m a i  

q u a l c o s a  c o m e  u n a  f a s e  a u t i s t i c a ” .  ( S t e r n ,  p a g .  2 7 ) .  

P e r t a n t o  i l  S è  è  u n  p r i n c i p i o  o r g a n i z z a t o r e  p r i ma r i o  c h e  a  

d i f f e r e n z a  d i  q u a n t o  p r o p o s t o  d a  K o h u t ,  n o n  h a  b i s o g n o  d i  

o g g e t t i - S è ,  p e r c h è  e me r g e  s p o n t a n e a me n t e  g i à  a l  mome n t o  d e l l a  

n a s c i t a .  

S t e r n  d i s t i n g u e  q u a t t r o  f a s i  d i  s v i l u p p o  d e l  S è  “ . . .  e d  o g n u n a  

d e l l e  q u a l i ,  d e f i n i s c e  u n  d i v e r s o  c a mp o  d i  e s p e r i e n z a  d i  S è  e  d i  

r e l a z i o n e  s o c i a l e ” .  

 

 

 

8 . 1 .   I l  S è  e me r g e n t e  c h e  s i  f o r ma  d a  0  a  2  me s i  e d  è  

c a r a t t e r i z z a t a  d a l l a  s e n s a z i o n e  e s p r i mi b i l e  c o me  “ I o  s o n o ” .  
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8 .2 .  I l  S è  n u c l e a r e ,  t r a  i  2  e  i  6  me s i ,  c o n s o l i d a  q u e s t a  s e n s a z i o n e  

d i  u n i c i t à  e  d i  d i f f e r e n z i a z i o n e  d a g l i  a l t r i  e  p u ò  e s p r i me r s i  c o n  i l  

v i s s u t o  “ i o  s o n o  i o ,  n o n  u n  a l t r o ” .  

8 .3 .  I l  S è  o g g e t t i v o  t r a  i  7  e  i  1 5  me s i ,  è  c a r a t t e r i z z a t o  d a l l a  

s e n s a z i o n e  c h e  l a  s o g g e t t i v i t à  e  l ’ u n i c i t à  p e r ma n g o n o  p u r  n e l l o  

s c a mb i o  e mo t i v o - a f f e t t i v o  c o n  g l i  a l t r i  e  p u ò  e s s e r e  e s p r e s s o  d a l  

v i s s u t o  “ i o  s o n o  i o ,  p u r  n e l  r a p p o r t o  c o n  l ’ a l t r o ” .  

 

8 . 4 .   I l  S è  v e r b a l e ,  d a i  1 6  me s i  i n  p o i ,  c a r a t t e r i z z a t o  d a l l a  

p o s s i b i l i t à  d i  p e n s a r e  e  p a r l a r e  e  q u i n d i  c o mu n i c a r e  c o n  g l i  a l t r i  

l e  p r o p r i e  s e n s a z i o n i ,  e mo z i o n i  e  p e n s i e r i  c h e  p u ò  e s s e r e  e s p r e s s o  

d a l  v i s s u t o  “ I o  s o n o  c a p a c e  d i  e s p r i me r e  i  mi e i  s t a t i  d ’ a n i mo  e  d i  

c a p i r e  q u e l l i  d e l l ’ a l t r o ” .  I n i z i a  c o s ì  l a  f a s e  d e l l a   

i n t e r s o g g e t t i v i t à .  

D u e  p u n t i  f o n d a me n t a l i  d e l l a  t e o r i z z a z i o n e  d i  S t e r n  r i g u a r d a n o  i l  

S è  n u c l e a r e  e  i l  S è  v e r b a l e .  

“ D u r a n t e  i l  p e r i o d o  c h e  v a  d a i  2  a i  6  me s i  i  b a mb i n i  c o n s o l i d a n o  

i l  s e n s o  d i  u n  S è  n u c l e a r e  c o me  u n a  e n t i t à  f i s i c a  s e p a r a t a ,  

c o mpa t t a ,  p r o v v i s t a  d i  c o n f i n i ,  c o n  u n  s e n s o  d i  e s s e r e  “ a g e n t e ” ,  

d o t a t o  d i  a f f e t t i v i t à  e  d i  c o n t i n u i t à  t e mp o r a l e .  

L e  c a p a c i t à  d i  s e p a r a z i o n e  s o n o  i l  r i s u l t a t o  p o s i t i v o  d e l l ’ a t t i v i t à  

e  d e l l ’ o r g a n i z z a z i o n e  d e l  S è  « c h e  s t a  c o n  u n  a l t r o » ,  n o n  i l  

p r o d o t t o  p a s s i v o  d i  u n  f a l l i me n t o  d e l l a  c a p a c i t à  d i  d i f f e r e n z i a r s i  

d a l l ’ a l t r o ” .  

Q u i n d i  p e r  S t e r n  l a  c a p a c i t à  d i  s e p a r a z i o n e  è  s e c o n d a r i a  e d  u n  

s a n o  s v i l u p p o  d e l  S è  c h e  a v v i e n e  q u a n d o  c ’ è  u n a  e mp a t i a  

r e c i p r o c a  t r a  a d u l t o  e  b a mb i n o  c h e  “ p e r me t t e  a  q u e s t i  d i  
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r i c o n o s c e r e  g l i  s t a t i  e mo t i v i  e  r i c o n o s c e r s i  a t t r a v e r s o  i  p r o p r i  

v i s s u t i  e mo t i v i ” .  Q u e s t o  p r i n c i p i o  d i  c o n d i v i s i o n e  s v i l u p p a  i l  S è  

e  l o  p o r t a  a d  o r g a n i z z a r s i  c o me  e n t i t à  a u t o n o ma ,  a u t o s u f f i c i e n t e  e  

v a l i d a .  C o mu n q u e  n u me r o s i  A u t o r i ,  c o me  E md e ,  K l i n n e r t ,  S a n d e r  

e c c . ,  c h e  s i  s o n o  o c c u p a t i  s o p r a t t u t t o  d e i  p r i mi  me s i  d e l l o  

s v i l u p p o ,  s o t t o l i n e a n o  l ’ i mp o r t a n z a  e  l a  c e n t r a l i t à  d e l l ’ e s p e r i e n z a  

d e l  b a mb i n o  c o n  c h i  g l i  f o r n i s c e  l ’ e m p a t i a  e  l a  d i s p o n i b i l i t à ,  

a t t r a v e r s o  l ’ a c c u d i me n t o .  I l  b a m b i n o  p o s s i e d e  p r e c o c i  s t r u t t u r e  

m o t i v a z i o n a l i ,  b i o l o g i c a m e n t e  p r e d i s p o s t e ,  c h e  s i  s v i l u p p a n o  

n e l  c o n t e s t o  d e l l e  r e l a z i o n i  d i  a c c u d i m e n t o  e  p e r s i s t o n o  p e r  

t u t t a  l a  v i t a .  

L o  s v i l u p p o  è  c o n s i d e r a t o  c o me  u n  p r o c e s s o  c o n t i n u o  d i  

i n t e r a z i o n e  c h e  s i  s v o l g e  i n  ma n i e r a  b i d i r e z i o n a l e :  d a l l ’ a mb i e n t e  

v e r s o  i l  b a mb i n o  e  d a l  b a mb i n o  v e r so  l a  ma d r e .  L a  f u n z i o n e  d i  

a c c u d i me n t o  ( e m p a t i a )  s i  a t t u a  a t t r a v e r s o  u n a  c o n d i v i s i o n e  d i  

s i g n i f i c a t i  e  d i  e mo z i o n i  ( a  l i v e l l o  p r e v e r b a l e ,  i n c o n s c i o )  e d  u n a  

d i s p o n i b i l i t à .  

“ Q u e s t a  d i s p o n i b i l i t à  non  d e v e  e s s e r e  t o t a l e .  L a  ma d r e  d e v e  

e s s e r e  v i c i n a  a l  b a mb i n o ,  r a s s i c u r a n d o l o ,  ma  d e v e  p r e d i s p o r r e  u n  

a mb i e n t e  n e c e s s a r i o  p e r c h è  i l  b a mb i n o  s i  s e n t a  s p i n t o  v e r s o  u n  

p i ù  e l e v a t o  l i v e l l o  d i  s v i l u p p o  i n  mo d o  s u f f i c i e n t e  e  n o n  

e c c e s s i v o .   Q u e s t a  r e g o l a z i o n e  a s s i c u r a  l ’ e q u i l i b r i o ,  è  

l ’ e v i t a me n t o  d e g l i  e s t r e mi  e d  i l  ma n t e n i me n t o  d e l l ’ i n t e g r i t à  

i n d i v i d u a l e :  l a  r e g o l a z i o n e  f u n z i o n a  n e l  s e n s o  d i  r e n d e r e  

p o s s i b i l e  u n a  e s p l o r a z i o n e  o t t i m a l e  i n  u n  o r i zzon t e  d i  

s i c u r e zza” .  ( E mde )  

Q u e s t a  d i n a mi c a  s i  p u ò  me t t e r e  i n  e v i d e n z a  me d i a n t e  i l  

c o s i d d e t t o  “ v i s u a l  c l i f f ” .  S i  t r a t t a  d i  u n  p i a n o  d i  c r i s t a l l o  
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t r a s p a r e n t e  l u n g o  a l c u n i  me t r i  e d  a l  d i  s o t t o  d e l  q u a l e  d o p o  c i r c a  

d u e  me t r i ,  s i  p r e s e n t a  u n  a v v a l l a me n t o  c h e  d à  a l  b a mb i n o  l a  

s e n s a z i o n e  d i  s p r o f o n d a r e .  I l  b a mb i n o  d i  4 - 5  me s i  n o n  s i  r e n d e  

c o n t o  d e l  p r o b l e ma  e  a t t r a v e r s a  t r a n q u i l l a me n t e  t u t t o  i l  p i a n o .  A  

c i r c a  7  me s i  i l  b a mb i n o  i n v e c e  p e r c e p i s c e  ( a n c h e  p e r c h è  h a  u n a  

c o g n i z i o n e  d i v e r s a  d e l l o  s p a z i o  e  d e l l a  p r o f o n d i t à )  u n  p e r i c o l o .  

Q u a n d o  i l  b a mb i n o  s i  t r o v a  s u l  p i a n o  e d  i n c o n t r a  q u e s t a  

s i t u a z i o n e  ( i l  p r e c i p i z i o ) ,  e g l i  f i s s a  i l  v i s o  d e l l a  ma d r e .  S e  v i  

c o g l i e  s e g n i  d i  p a u r a  c e s s a  l ’ e s p l o r a z i o n e ,  s e  i n v e c e  c o g l i e  

s e g n a l i  d i  p i a c e r e  o  d i  i n t e r e s s e  e g l i  c o n t i n u a  l ’ e s p l o r a z i o n e ,  

s u p e r a n d o  l ’ o s t a c o l o .  

P o t r e mmo s o f f e r ma r c i  a  l u n g o  s u  q u e s t e  t e o r i e ,  a n c h e  p e r  

e v i d e n z i a r n e  a l c u n i  l i mi t i  e  f o r s e  a n c h e  l ’ e c c e s s i v o  o t t i mi s mo  

c i r c a  l e  i n i z i a l i  c a p a c i t à  d e l  b a mb i n o .  R i ma n e  f o n d a me n t a l e  

l ’ i mp o r t a n z a  d e l  c l i ma  d i  u n a  d i s p o n i b i l i t à  p a r t e c i p e ,  p e r  

f a v o r i r e  l ’ a t t i v i t à  e s p l o r a t i v a  d e l  b a mb i n o :  a t t i v i t à  f o n d a me n t a l e  

p e r  l a  s u a  u l t e r i o r e  f o r ma z i o n e .  

I n o l t r e  c i  p r e me  s o t t o l i n e a r e  c h e  i l  p a s s a r e  d e l  t e mp o  e d  u n a  

o s s e r v a z i o n e  s e mpr e  p i ù  a t t e n t a  e  c o mp l e t a ,  h a n n o  p o r t a t o  a d  u n a  

v i s i o n e  d e l l o  s v i l u p p o  d e l  b a mb i n o  c o mpl e t a me n t e  d i v e r s a ,  a n z i  

p o t r e mmo d i r e  r i b a l t a t a .  

D a l  p i c c o l o  a mo r f o  e d  a u t i s t i c o  b a mb i n o  d i  F r e u d ,  a l  p i c c o l o  

p s i c o t i c o  d e l l a  K l e i n ,  s i a mo  g i u n t i  a l l a  v i s i o n e  d i  u n  b a mb i n o  c h e  

i n  c o n d i z i o n i  a mb i e n t a l i  v a l i d e ,  n o n  s o l o  è  r e c e t t i v o ,  c o mpe t e n t e ,  

a t t e n t o ,  ma  s o p r a t t u t t o  n o n  è  n e c e s s a r i a me n t e  e  p r i m a r i a m e n t e  

d i s t r u t t i v o  e d  a g g r e s s i v o .  
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Q u e s t o  n o n  t o g l i e  c h e  e v e n t u a l i  s i t u a z i o n i  a mb i e n t a l i  d i  c a r e n z a  

o  o s t i l i t à ,  p o s s o n o  i n c i d e r e  n e g a t i v a me n t e  s u l l o  s v i l u p p o  e  c r e a r e  

u n a  p a t o l o g i a ,  p i ù  o  me n o  g r a v e ,  p i ù  o  me n o  p e r s i s t e n t e .  

 

CONCLUSIONI  

 

Q u e s t a  c h e  p u ò  s e mbr a r e  u n a  t r a t t a z i o n e  p r o l i s s a  c i r c a  i l  

p r o b l e ma  d e l l o  s v i l u p p o  p s i c o l o g i c o  d e l  b a mb i n o ,  è  i n  e f f e t t i  u n a  

s i n t e s i  r i d o t t a ,  ma  n o n  r i d u t t i v a .  

R i d o t t a  p e r c h è  q u a n t o  e s p r e s s o  i n  q u e s t e  p o c h e  p a g i n e  è  i l  

r i s u l t a t o  d e l l a  r i c e r c a  d e g l i  u l t i mi  8 0  a n n i ,  l e  c u i  p u b b l i c a z i o n i  

p o t r e b b e r o  r i e mp i r e  u n a  i n t e r a  b i b l i o t e c a .  

N o n  r i d u t t i v a  p e r c h é ,  p u r  c o n  i n e v i t a b i l i  t a g l i  ( a b b i a mo  c i t a t o  

s o l o  a l c u n i  A u t o r i ) ,  c ’ è  u n  f i l o  c o n d u t t o r e  b e n  p r e c i s o ,  c h e  v a  

r i c o l l e g a t o  a n c h e  a l l a  t e o r i a  d i  u n  a u t o r e  mo l t o  c i t a t o  e  p o c o  

c o n o s c i u t o  c o me  J . P i a g e t  ( v e d i  n e l l a  s e z i o n e  “ N o v i t à ” ) .  

E ’  e v i d e n t e  l a  d i f f i c o l t à  n e l  f o r mu l a r e  u n a  t e o r i a  d e l l o  s v i l u p p o  

p s i c o l o g i c o  c h e  t e n g a  c o n t o  d i  t u t t i  i  f a t t o r i  -  b i o l o g i c i ,  

p s i c o l o g i c i ,  c u l t u r a l i  -  c h e  i n f l u e n z a n o  l o  s v i l u p p o .  E ’  c o mu n q u e  

i n e v i t a b i l e  t e n t a r e  l a  d e s c r i z i o n e  d i  u n  mo d e l l o  d i  s v i l u p p o  c h e  

t e n e n d o  c o n t o  d i  t u t t e  l e  r i c e r c h e  e s e g u i t e ,  r i e s c a  a  t r o v a r e  u n  

c o mu n e  d e n o mi n a t o r e  i n  mo d o  d a  r e n d e r l o  a p p l i c a b i l e  n o n  s o l o  

p e r  l a  c o mpr e n s i o n e  d e l l a  n o r ma l i t à ,  ma  a n c h e  d e l l a  

p s i c o p a t o l o g i a .  

H o  q u i n d i  c e r c a t o  d i  d a r e  u n a  r i s p o s t a  a  q u e s t o  q u e s i t o  c o n  l a  

f o r mu l a z i o n e  d e l  “ M o d e l l o  c o mpl e me n t a r e  d e l l o  s v i l u p p o  

p s i c h i c o ”  ( v e d i  i n  “ P s i c o t e r a p i a  d i n a mi c a ”  i l  l a v o r o  “ T e o r i a  
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p s i c o d i n a mi c a  d e l l o  s v i l u p p o  p s i c h i c o :  i l  mo d e l l o  

c o mpl e me n t a r e ” )  
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